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RESUMEN/ABSTRACT

La presente investigaciértjene por finalidad comprender como el arte puede
intervenir y apoyaras necesidades de las adolescentes migrantes no acompafadas
gue llegan a Barcelona, concretamente en el centro de acogida Coda 2 de la Fundacién
Idea.

Ese trabajoresponde a la contribucion de la mejadal bienestar ddasadolescentes
migrantes no acompafiad mediante la articulacion de la invesdigion accion
participativa para conseguir escenarios de transformacién social mediante el
empoderamiento individual, grupal y comunitario.

El estudio permiteidentificar las necesidades, dificultadgspotencialidades de las
adolescentesmigrantes no acompafiadas creando el desarrollo de un proyecto
artisticoenfocadoen elacompafamiento a través del artka intervenciémposibilita
comprender el duelo migratoriopara desarrollar un proyecto vita patir de las
experiencia® interesegle las adolescentes.

El arte debe considerarse una herramienta potencial para la transformacion individual

y colectiva contribuyendo en los cambmfsontadosal llegar al pais de acogida.

The purpose of thigvestigationis to understand how art can intervene and support
the needs of unaccompanied migrat@enagerswho arrived to Barcelonaspecifically

in the Coda 2a child careenter of the Idea Foundation.

This work responds to the contribution of improving the wWading of unaccompanied
migrant teenagershrough the articulation of participatory action research to achieve
social transformatiorsitesthrough individual, group and community empowerment.
The study identifies the needs, difficulties and poternties of unaccompanied
migrant teenagersby creating the development of an artistic project focused on
accompanimenthrough art. The intervention allows us to understand the migratory
duel that to develop a vital project based on the experiences and interests of
teenagers Art must be considered a potential tool for individual and collective
transformation contributingo the changes suffered when arriving in the host country.
Palabras claveeywords Migracion, adolescentes, duelo migratorio, arte,

comunidad, bienestarfeminizacion



La comprension es un modo de ser del hombre,
es el mundo, pero adensael mundo es otro

gue se nos presenta como interpelacion y como obstaculo.

H. G. GADAMER
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MINA Menores Inmigrantes No Acompafiados
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SAPPIR Servicio de Atencion Psicopatologica y Psidasoa Inmigrantes y
Refugiados



INTRODUCCION

El fendmeno de las migraciones constituye en nuestra comunidad una realidad
creciente con la que aparecen numerosos cambios sociales. Esnteeimiento de la

vida que, como todo cambio, supone una parte de estrés, de tension, a la que se
denomina duelo migratorio. Inmersos en estas experiencias, los migrantes y sus
familias sufren procesos de transformacion y también nos transforman a wssotr
como sociedad de acogida.

Estainvestigaciénaccionparticipativd se enfoca en el proceso migratorio que se
caracteriza por niflos, niflas y/o adolescemagrantesno acompanadadsas que llegan

a la ciudad de &celona yla importancia deduelo migrdorio?, teniendo en cuenta

gue no es lo mismo vivir la migracion en buenas condiciones, que emigrar en
situaciones limite.

Este duelo, en mayor o menor grado se relaciona con los procesos sociales para
desarrollar un proyecto vital en el lugar destinatagn el cual tendria una u otra
influencia en el individuo de forma tanto individual como grupal, personal y cultural.
Cuando las condiciones son tan dificiles que no hay posibilidad de elaborar el duelo, la
persona puede emar en una situacién de crisisuando se dan situaciones de

vulnerabilidad.

LalAPtiene como finalidaccomprendercémo la mediacién artistica puede contribuir

en el duelo y el proceso migratorio por el que han paséakadolescentes migrantes

no acompafnadasy las causas de que paman un aumento de vulnerabilidad
dependiendo del contexto.

La recuperacioly el desarrollo personalel individuo es el punto fuerte donde puede
contribuir la mediacion artistica usando la creatividad para experienciar un espacio de

exploracion de atrevimiento y de confianza.

! Método de investigacién por Paloma Ldopez

? Extraido de Revista Nortke Salud Mental de la Sociedad Espafiola de Neuropsiquiatria.
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Mediante la IAP se buscan los aspectos quavérecen, apoyan y ayudan las
adolescentes y jovenesiigrantes no acompafadgsara llevar a buen término sus
procesos de duelo migratorio en la sociedad que los acoge.

El cento de acogida Coda2 fue cogido coroentro de estudio y como lugar de
intervencion a través de las practicas del magpara dar respuesta a una necesidad
sociale individualy desarrollar un proceso de inclusion en el contexto de trabajo.

En los ultimosseis afios el fendmeno de la migracién de nifios, nifias y adolescentes
menores no acompafiadiss procedentes de Marruecdsha sido unfenémeno
sostenido en Catalunya, sobretodaifeipientefeminizacioi que esta produciendo en

el seno de este fendmenalevando el numero de adolescentes no acompafadas.

A partir demi posicion como hija de inmigrantes nacida en la ciudad de Barcelona y mi
relacion entre distintos enfoques que segun el entorno familiar se construye y se
moldea la identidadEn esta linea, mhriamos indicar una amplia gama de factores
internos y externos que afectan directa o indirectamente a la estructura y
funcionamiento de la persona, que podrian ser los factores culturales, econémicos,
educativos, geograficos, histéricos, idiosincrasigrsfesionales, religiosos, sociales,
etc.

El duelo migratorio es una cuestion muy importante y relevante asociada a una
reelaboracion de los vinculos que se han quedado en el pais de origen. Son
consecuencias que desde mi posicién he podido conocer ent@ino familiar y que

juegan un papel muy importante en la estructuracion de la personalidad.

La intervencion deproyecto de acciofparticipativa en el centro de acogida Coda 2 se
centra en el desarrollo de la mejora de las necadab de las adolescentes migrantes
no acompanadas que residen en el centro de acogida creando para ellas un proyecto
de mediacidn artistica en el cual se pretende conocer, analizar y explicar la llegada de

las adolescentes que llegan a Barcelona.

® La investigacid realizada por ejrupo IFAMLosmenoresmigrantesno acompafiadogn Espafig2006
2009)

* Informe Estatal oficial del Estado Espafiol
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Mediante esta IAP se buscan los aspectos que favorecen, que apoyan y ayudan a
los/las adolescentes y jovenes para llevar a buen término sus procesos de duelo
migratorio en la sociedad que los acoge.

La incipiente feminizacién quese esta produciendo en el seno de este fendbmeno
elevando el numero de adolescentes migrantes no acompafiadas me llevé a proponer
el proyecto de itervencién acciosparticipativaen el centro de acogida Codgara el
desarrollo de la mejorade las necesidades de las adolescentes migrantes no
acompafiadas de origen marroqui que residen en el centro, en el cual se pretende
conocer, analizar y explicar su proceso migratorio.

Mediante esta investigacion se buscan los aspectos que favorapeyan y ayudan a

las adolescentes y jovenes para llevar a buen término sus procesos de duelo migratorio

en la sociedad que los acoge.

12
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MARCO TEORICO

La migraciorde menores migrantes no acompafnados

El fendbmeno de la migcgdn de menores no acompafiados y sin referente familiar
adulto, es un fendbmeno que comenz6 en los afios ochenta en Espafa y que
experimentaun evidente creitniento (Gonzalez Arenas, 2000).

La doble vulnerabilidad de menor gnigrante’, requiere una especigbroteccion y
tutela, sobre todo por parte de paises con sistemas juridicos e institucionales
avanzados de salvaguardia hacia los menores no acompafados, y que cuentan con los
derechos de los menores en sus normas internas y en la ratificacion de losa@cuerd
internacionales.

Ha sido a partir del 1997 que se ha hecho ostensible en nuestro pais, especialmente en
algunas comunidades autbnomas como Andalucia, Madrid y Catalufia.

Se trata de una inmigracion con algunos elementos de identidad muy especificos y
propios de la situacion de cada uno/a de los menores de edad:

9 Circunstancias personales y sociofamiliares muy desfavorables que les ha
tocado vivir en sus paises de origen y que ha hecho que se busquen la vida
desde hace tiempo, solos/as, sin la proteccié@msds familiares.

1 La perdida de referentes educativos, en una edad en la que tendrian que
encontrarse mayoritariamente escolarizados o en procesos de formacion.

1 Una falta de recursos personales y materiales para afrontar esta situacion, con
el peligro redque esto supone de caer bajo la influencia y control de redes de
explotacion.

f Un nomadismo constante y sin rumbo, que se caracteriza por la circulaciéon
continuada por tierras extraias, con el suefio de encontrar un lugar de acogida
en una Europa que veromo la tierra de las oportunidades, en donde poder

triunfar y comenzar una nueva vida llena de éxitos.

® Datos extraidosle la Rvista Asociaci6Espafiola de Neuropsiquiatriza emigracién como proceso de
duelo.
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Dadas las circunstancias de este fendmeno la Direccion General de Atencion de la
Infancia i a la AdolescengiRGAIA) es leesponsable de la protecciate menores en
Cataluia.

Pese a que conforme pasa el tiempo, hay mas estudios que han abordado el tema de
estos menores (En el Estudio se recoge una exhaustiva y actualizada bibliografia
publicada hasta Marzo de 2003 sobre el tema de los menores no acaehps)i

El estudio define los siguientes térmifios

1 Menores:tienen menos de 18 afioen la primera presentacion a la DGAl#
acreditados documentalmente o, en caso de no existir esa acreditacién (una
situacion comun), se determina mediante valoraciédiobgica su minoria de
edad, o en ausencia de cualquier de las dos pruebas documentales anteriores,
asi lo pueden manifestardelante de las autoridades. Por tanto, quedan
excluidos del estudio aquellos jévenes que, aun declarandose menores, las
valoraciores médicas de las pruebas efectuadas en la recepcion del caso,
determinan que son mayores de edad.

1 Extranjeros: jovenes que han llegado directamente del extranjero. Se excluyen
del estudio los menores de nacionalidad espafiola que se encuentran solos en
Catlufia por haberse escapado de casa o por cualquier otra circunstancia.

1 Indocumentados menores que no tienen 0 no aportan ningan tipo de
documentacion que acredite ni tan solo los minimos datos de filiacion, como el
nombre, la edad, el lugar de nacimierdoel nombre de los padres. A efectos
del estudio se ha considerado también como indocumentados los menores que
en el momento de su primera presentacion a la DGAIA no dispusieran de la
documentacion de residencia en Espafa en regla.

1 No acompafiados: los meres que en el momento de ser puestos a disposicién
de la DGAIA no tenian ningun familiar en Catalufia que se hiciera cargo de ellos
con el consentimiento, escrito o implicito de los padres o del mismo menor, y
con el que convivieran habitualmente. Se hleluido en este sentido, los hijos

de migrantes ya residentes en Cataluia que hubieran sido puestos a

® Estudio oficial donde se recoge una exhaustiva y actualizada bibliografia publicada hasta Marzo de
2003 sobre el tema de los menores no acompafiados
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disposicion de los organismos de proteccion de menores, porque se hubieran
escapado ocasionalmente de casa o por cualquier otro motivo.
El concepto de ®nor inmigrante no acompafiado engloba las siguientes
caracteristicas (VVAA, 2004):
-Nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afos
-En proceso migratorio, no acompanados
-Fuera de su pais de origen, separados de las personas que por Ley o por cokiembre
tienen a su cargo
-Que han accedido al pais de destino a través de una solicitud de asilo o de forma

irregular.

El Sindic de Greuges de Cataldmsuna institucién reciente que elaboraleforme
sobreels drets dels infants a Catalunya 2@fie presenta el resumen, de todo aquello
gue hace referencia a los nifios, nifias y adolescemigsantesno acompafados, ya
gue es una cuestion que preocupa enormemente.

El Sindic exige que se potencien las politicas de primera acogida deasifos
adolescentesEn relacion a la atencion y a la proteccién en el momento de la llegada,

el Sindic destaca, entre otros, estos déficits:

-Problemas de fiabilidad de las pruebas médicas de determinacion de la edad, que se

aplican sin considerar margenes de error.

-La pusta a disposicion de los nifios extranjeros no acompafiados a la Fiscalia de
Menores como paso previo y necesario a cualquier contacto con el sistema de

proteccion.

-Los retrasos en la tramitacion de la nacionalidad o la renovacion de la autorizaciéon de
resdencia en determinados casos de menores de edad extranjeros por parte de la

DGAIA

" Informe oficial sobre los derechoslchifio, 2018
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-La falta de un acompafiamiento adecuado en su proceso de desinternalizacion del

sistema de proteccion por parte de las administraciones competentes.

Como referencia a estelectivose han asignaddistintas denominaciones:

-MINA (Menores Inmigrantes No Acompafiados)

-MEINA (Menores Extranjeros Indocumentados No Acompafiados)

-MMNA (Menores Migrantes No Acompafnados)

Dadas estas circunstancias y pasados unos afos en que eétaeien se ha hecho
cada vez mas presente en nuestras ciudade§GaIAresponsable de la proteccion

de menores en laomunidad auténoma de Catalufisolicitd en el afio 2002 al Centro

de Estudios Juridicos y Formacién Especializada (CEJFE) la realizacidm
investigacion que recogiera datos mas relevantes, completos y sistemjtaras
obtener la maxima informacién posible sobre el origen de los menores y el porqué de
su migracion. Conocer cual ha sido el proyecto migratorio de estos jovenes hasta el
momento de llegar a Catalufia y si después han seguido el viaje o definitivamente se
han quedado aqui, qué demandas hacen, cuales son sus expectativas y hasta que
punto se han cumplido y porqué, teniendo en cuenta que ya han pasadoaiiuss
dede las primeas llegadas y se puede tener una minima perspectiva sobre la

evolucion general del fendmeno.
Estudio sobre los menores extranjeros que llegan solos a Catdlufia

Los estudios realizados en diversos ambitos dentro de Espafa (VVAA, 2004; Save The
Children, 205), coinciden al apuntar una serie de caracteristicas propias respecto al
perfil del inmigrante nifio, nifla o adolescente no acompafiado, que nos permiten
describir ampliamente este colectivo, no sin antes destacar la heterogeneidad propia

de cualquier grup humano:

-La gran mayoria son varones, pudiendo considerarse minoritarios los casos de nifas.

8 Informe oficial: La situacion de los menores migrantes sin referentes familiares en Catalufia, 2018
® Revista Migraciones 16121-156)
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-Los menores inmigrantes que se encuentran en Espafia sin la tutela de un adulto
constituyen un colectivo extremadamente vulnerable que ha experimentado un
aumerto constante en los ultimos 10 afios, convirtiéndose en la actualidad en una

grave preocupacion para la Administracion y las instituciones sociales.

-El nimero de inmigrantes adolescentes no acompafiados en Catalunya ha crecido, al
menos desde el 2013 y sea lintensificado en el 2017. Asi, el afio 2013 llegaron 418
adolescentes. El afio 2016 fueron 665, un 65% mas. Y el afio 2017, solo entre los meses

de enero y octubre, han sido 1.116, un 63,2% mas que en todo el afio pasado.

El desplazamiento de un pais a ofronlleva las transformaciones en el contexto
institucional y cultural en el que se desenvuelve la persona. Este complejo proceso se
puede volver dificil y problematico llevando a la persona a estresores particulares
(Achotegui, 2002, 2009). En varios cagasden llegar a generar niveles elevados de
estrés y constituirse en un factor de riesgo para el desarrollo de psicopatologias. El
efecto de ese estrés depende en gran medida de como se posicione el inmigrante
frente a su nueva realidad, a su grupo cudude origen y frente al grupo de acogida
(Martinez & Martinez, 2006).

Las personas inmigrantes son las perjudicadas de padecer el Sindrome del Inmigrante
con estrés cronico y multiple o Sindrome de Ulises (Achotegui, 2002). El conjunto de
sintomas que cdiorman este sindrome constituyen hoy un problema de salud mental
emergente en los paises de acogida de los inmigrantes.

El psiquiatra Joseba Achotegui, fundador y director del Servicio de Atencion
Psicopatoldgica y Psicosocial a Inmigrantes y RefugiaddP(R), publicé el afio
pasado un articulo cientifico en la revista Norte de salud mental con un estudio
sociodemografico de 1.110 inmigrantes. De estos, 915 casos fueron atendidos
directamente por SAPPIR y el resto provenian de programas de promociotudn sa
mental promovidos desde el SAPPIR.

Un 15% de la muestra presentd sindrome de Ulises. Hasta 143 personas sufrieron un
cuadro reactivo de estrés provocado por situaciones de duelo migratorio extremo. Al
proceso de tristeza y estrés se le sumé tener qdapsarse a una nueva cultura, una

nueva lengua y un nuevo clima, entre otros.
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Los sintomas (Achotegui, 2004) mas habituales del sindrome de Ulises son tristeza,
ansiedad, insomnio, pensamis recurrentes, irritabilidadfatiga y dolor de cabeza,

entre otros.

9f LINAYOALIAZ2 1jdzS NARAIS St LINRPOS&A2 RS NBLIJI (NR
RSt YSy2NEZI NROa2Hal Ritulo BladelzReaSRecrgR$3/2004,que

enuncia qued [ | | RYAYAAaUNI OAsy DSYSNJI ReS f 9adll
reagrupacion familiar del menor, después de haber oido al menor, y previo informe de

los Serviciode Proteccion de Menores, obgeran lo que proceda sobreretorno a su

pais de origen 0 a agudbnde se encdrasen sus familiares, o, en dafecto,sobre su

permanencia en Espafia. De acueodm el principio de interésuperior del menor, la

repatriacién a su pais de origen solamente se acordias@ dieren las condiciones para

la efectiva reagrupacio familiar del menor, o para ladecuadautela por parte de los
ASNIBAOA2a RS LINER GSOOA 5 y(ReR Hecrét@30F 0@ ade BOS | LI N 3
de diciembre

Incipiente feminizacion

Los datos que se recogen apuntan a que las chicas aparecen en el afio 2008’y 2007
Segun Quiroga, Alonso yorfa, la informacion sobre la presencia de chicas o
adolescentes migrantes no acompafiadas en Espafia es casi inexistege.
investigaciones sobre este fen@mo son escasashay estudios relativos al fenémeno

de las migraciones de menores sin referentes auttomo el articulo de Morante y
Trujillohan publicado desde 2007 sobre las menores migrantes no acomparfiadas.

La invisibilidad de las menores de sexo femenino estaria vinculada a un numero
elevado del sexo opuesto. En el afio 2000, las mujeres ya cdastiél 50% de la
poblacién migrante a espala internacional (Oso, 2008). Muchos son los autores que

demuestran la invisibilizacién del sexo femenino (Ribas, 2005), que en ocasiones, se

9E| conocimiento sobre esta poblacién femenina se ha realizado a través de datos estadisticos de las
CCA.
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han tratado desde una posicion de dependencia como hijas, esposas armsm han
adoptado perspectivas victistas.

Cuando las chicas emigran solas, lo hacen porque las circunstancias de origen son
extremas (Quiroga, Alonso, Soria, 2010) y los mecanismos que se dan en la sociedad de
origen no son suficientemente validos pdas necesidades del colectivo.

La nueva ubicacion social y cultural del lugar que deben ocupar las adolescentes
migrantes no acompafadgmiedeacabar en violentas confrontaciones con la cultura
parentalo una ruptura con los valores tradicionales deger.

La migracidon se construye en una estrategia valida para resolver una situacién de
conflicto muyextrema. La desigualdad en las relaciones de género sea un potente
elemento de expulsion a la vez que como estrategia de insercién para muchas de las
adolescentes migrantes no acomparadas de llegan al Estado Espafiol.

Hay que destacar que el acceso de estas chicas al sistema de proteccmnyes
limitado y poco habitual. Las medidas instituciosakxlucativas no encajan con los
perfiles y el éxito en la agada y la atencion es insuficiente: las menores que acaban
en estoscircuitos tampoco estan suficiente tiempo ya que son reagrupadas en su pais
de origen,escapan o cumplen la mayoria de edad, y la idthtnacion no consigue

toda lainformacion para intergnir y profundizar en este camp@rup de Recerca
IFAM. Fundaci6 Pere TarfédRl).

La cuestion reside, ahora, en clarificar en qué medida y cémo el estado de bienestar y
los sistemas de proteccién a la infancia y adolescencia deben tratar con |azeisidnili

y atencion hacia las adolescentes migrantes no acompafiadas en riesgo y exclusion
social(Tezanos, 2007)

La emergena de nuevos modelos de sociedad que genera nuevos modelos de
identidades territoriales en la que emerge una determinante de lagreetias
identitarias y, por ello, existe una creciente dualidad social en la cual las adolescentes
migrantes no acompafadas ocupan un segundo plano.

Los y las adolescentes migrantes no acompafiados/as se encuentran en un contexto

desfavorable, y que afemta los jovenes en general.

" para mas informacién véasetp://recerca.url.edu
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H duelo migratorio
Segun Achotegui (2002) se observan diferencias de génerohilosstienen una fase
inicial de negacion mas intensa y mas duradera queHass La exprei$n del duelo

surge antes en el sexo femenigae en elmasculino

Se plantea (Achotegui, 2002) que existen siete duelos en la migracion en relacién a la
familia, la lengua, la tierra, la cultura, el estatus social, el grupo de pertenencia y los
riesgos fisicos. Los cambios suponen un fenédmeno sowalsforman estructuras,
redefinen los roles, diseflan estrategias para &stign y adaptacion de la vida
cotidiana. Estos cambios en la migracién suponen un fenémeno politico, econémico y
cultural que afecta tanto a los lugares de origen como de destiadificultad en la
elaboracion del duelo y su potencialidad de generar alteraciones psicologicas en los
nifos, nifias y adolescentes, se pueden diferenciar en tres tipos (Achotegui, 2002):

-El duelo simple: es aguel que se da en buenas condiciones yugde per elaborado.

-El duelo complicado: cuando existen serias dificultades para la elaboracién del duelo.
-El duelo extremo: es tan problematico que no es elaborable, dado que supera las

capacidades de adaptacion del sujeto.

Se enfatizan fundanmgalmente dos variables relacionadas con el proceso del duelo, la

estructura de personalidad y el vinculo que se constituye con la realidad externa.

La elaboracion del duelo en el inmigrante dependera de (Salvador, 2002):
-Como ha elborado la posicion depresiva en su infancia

-De su personalidad previa

-Del momento vital

-De la realidad externa

-De la causa de la emigracion

Los estudios realizados en diversos ambitos dentro de Espafa (VVAA, 2004; Save The
Children, 2005), coinciden al apuntar una serie de caracteristicas propias respecto al

perfil del inmigrantenifio, nifia o adolescente no acompafiado, que nos permiten
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describir ampliamente este colectivo, no sin antes destacar la heterogeneidad propia

de cualquier grupo humano:
-La gran mayoria son varones, pudiendo considerarse minoritarios los casos de nifias.

-Los menores inmigrantes que se encuentran en Espafa sin la tutela de un adulto
constituyen un colectivo extremadamente vulnerable que ha experimentado un
aumento constante en los ultimos 10 afos, convirtiéendose en la actualidad en una

grave preocupacion pa la Administracién y las instituciones sociales.

-El nimero de inmigrantes adolescentes no acompafnados en Catalunya ha crecido, al
menos desde el 2013 y se ha intensificado en el 2017. Asi, el afio 2013 llegaron 418
adolescentes. El afio 2016 fueron 666,656% mas. Y el afio 2017, solo entre los meses

de enero y octubre, han sido 1.116, un 63,2% mas que en todo el afio pasado.

El desplazamiento de un pais a otro conlleva las transformaciones en el contexto
institucional y cultural en el que se desenvuelvgéasona. Este complejo proceso se
puede volver dificil y problematico llevando a la persona a estresores particulares
(Achotegui, 2002, 2009). En varios casos pueden llegar a generar niveles elevados de
estrés y constituirse en un factor de riesgo paralesarrollo de psicopatologias. El
efecto de ese estrés depende en gran medida de cdmo se posicione el inmigrante
frente a su nueva realidad, a su grupo cultural de origen y frente al grupo de acogida
(Martinez & Martinez, 2006).

Las personas inmigrante®n las perjudicadas de padecer el Sindrome del Inmigrante
con estrés crénico y multiple o Sindrome de Ulises (Achotegui, 2002). El conjunto de
sintomas que conforman este sindrome constituyen hoy un problema de salud mental
emergente en los paises de aamyde los inmigrantes.

El psiquiatra Joseba Achotegui, fundador y director del Servicio de Atencién
Psicopatoldgica y Psicosocial a Inmigrantes y Refugiados (SAPPIR), publicé el afio
pasado un articulo cientifico en la revista Norte de salud mental comstndio

sociodemogréafico de 1.110 inmigrantes. De estos, 915 casos fueron atendidos
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directamente por SAPPIR y el resto provenian de programas de promocion en salud
mental promovidos desde el SAPPIR.

Un 15% de la muestra present6 sindrome de Ulises. Ha3gérsonas sufrieron un
cuadro reactivo de estrés provocado por situaciones de duelo migratorio extremo. Al
proceso de tristeza y estrés se le sumo tener que adaptarse a una nueva cultura, una
nueva lengua y un nuevo clima, entre otros.

Los sintomas (Aclegui, 2004) mas habituales del sindrome de Ulises son tristeza,
ansiedad, insomnio, pensamits recurrentes, irritabilidadfatiga y dolor de cabeza,

entre otros.

A partir de Sigmund Freud y hasta nuestros dias, el estudio de los procesos de duelo ha
recibido un impulso decisivo gracias al trabajo de psicoanalistas y psicologos

dva en laprimera parte del siglo XX existia una sengdsion de la comunidad
cientifica con respecta la importancia psicoldgica y sakcdel duelo y los procesos de
duelo. Los desarrollogientificos y tecnologicos desde entonces no han hecho sino
profundizar esos conocimientoscymentar con datos las iniciones y observaciones
sobre las repercusiones bioldgicas tdées process, aportaciones que, a su vez,
provienen yale la antigiiedad persa, indostanicayNJS O 2 NINB26r, 3004£p. 26).

Se publica la obra de FreuBuelo y Melancolig1917), como obra principal y ahi
explicaria el duelo como la reaccién habitual a la perdida de una persona amada o de

una abstracciompuesta en su lugar
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Mediacion artistica

La Mediacion Artistica, concepto propuesto por la Doctora Ascension Moreno, abarca
distintas disciplinas y lenguajes artisticos que pretenden generar procesos de

transformacion a nivel personal y grd@através del desarrollo del proceso creador.

El proceso creadgrarte de la intencion de un ser, a través de un soporte, aunque este
soporte sea el aire que atravesamos con nuestro propio cuerpo. A través del arte, la
creatividad se pone en juego y coteel ser con el mundo transformando a ambos.
De modo simbdlico, permite tomar decisiones, asumir riesgos, errar cambiar el
camino, detenerse, permanecer expectante atento al exterior, retomar la accion y

responsabilizarse de ésta.

El arte abre un abaniate pensares y saberes que transitan la muerte, la vida, el arte y
algunas de las personas que lo generan, sus artistas, la vision, la creacion, la fotografia
y la identidad, nos deja entrever un estrecho sentir en relacion con el arte, compafiero

cercano @ una trayectoria y recorrido personal.

El arte comunitario es otro de los precedentes que conformknMediacion Artistica,

para Nardone (2010) la idea del arte comunitario debe entenderse como una corriente
en contraposicion a las Bellas Artes y @haepto de alta cultura. La importancia no
esta en la distincion de las disciplinas artisticas que abarca el concepto, sino en el
compromiso de la comunidad con el desarrollo de proyectos que estén inmersos en las

dindmicas cotidianas del contexto.

La impmrtancia del arte como drramienta para la dinamizacién social ha
fundamentado Ia apariciones de iniciativasartisticas y comunitarias como
herramientas para la accion social. Hay una diferenciacion entre dos acciones que
promueven iniciativas entre losrgyectos impulsadogor los servicios sociales o los
impulsadospor los departamentos o concejalias de cultura. Por un lado, los proyectos
gue se promueven desde el area de servicios sociales priorizan por encima de todo el
potencial educativo y socialon el objetivo de alcanzar la reinsercion social. Esto,
funciona como herramienta educativa, para lograr habitos, y sobre todo, para

estimular la autoestima.
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Por otro lado, los proyectos impulsaddssde los departamentos de cultura tienen un
objetivo social y pedagogico, como factor relevante para el resultado final. No se trata
tan solo de potenciar la insedri educativa, laboral, etcsino que haya un logro con

ciertos valores y resultados artisticos.
Metodologia de proyectos artisticeggunRicat y Massip (2009)

Los dferentes proyectos que se desallan asumen una metodologia de trabajo
donde el poceso toma todo el protagonismodpnde el objetivo principal seentraen
la creacion de procesos deabajo donde los jovenes puedatesarrollar & propia

creatividad y personalidad.

Se establecen unos cuantos rasgos que definen los proyectos:

a. El spacio de decisiones se cede jipgenes.

b. Tendencia a uelevadodesarrolloartistico, creativo y social.

c. Se logra un alto grado de implicacion personal.

d. La clara incidencia en el ternito donde se actla, o al menos éos espacios

sociales mas cercanados jovenegescuela, amigos, familia)

En ocasiones los casales, ateneoseatros de barrio, se convierten en espzs de
encuentro de joévenes y ectivos diversogjue pertenecen al mismo territoricSon
espacios de articulacion y generadores de relaciones para descubrir nuavesas
de concebir el ocio. Esfroximidaddel entorno favorece ehiercamho de ideasde

opiniones y en muchosasos de personas.

El arte como terapia (Lépez, M., 2011) y como instrumento de inclusion social actda
para promover el empoderamienta través de la creacion artistica y facilitar de esta

manera un proceso de resiliencia y un ¢amvital.
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Beneficios que destaca la Mediacién Artistica:
-Fomento al acceso de la cultura

La cultura se debe reconocer seg Moreno (2016), comola forma en que
comprendemos el mundo y todo lo que producimos y no como algo elitista y relativo a
persaascon formaciéracac®mica Por lo tanto, la importancia del acceso a la cultura

puede facilitar el desarrollo comunitario.
-Proporciona una mirada no estignieddora

Los proyectos de Mediacién Artistica permiten modificar la mirada estigmatizada hacia
algunos colectivos en riesgo de exclusion el objetivo de romper estereotipos.
Moreno explica la posibilidad de evitar visiones negativas hacia el sujeto, al reconocer
la identidad y defiende la posicion de una mirada horizontal que valora la diversida

no estigmatiza a las personas.
-Espacio potencial y de experimentacion segura.

El espacio potencial y de experimentacion segura posibiéit@onfidencialidacpara

evitar etapas dolorosas de la vida de las persgnasi, sentirse seguras a la hora de
expresar lo que deseerkn el espacio creativo s@one en juego la mente, la
percepcion, la experiencia y la emocion. El proceso de simbidiiz&n los procesos
creativos e®l simbolo de nuestras emociones, a veces, situadas en el inconsciente que
actuan independientemente de la voluntad del sujeto, en ocasiones son proyectadas

en la obra de arte.
-Desarrolla la resiliencia.

Una persona resiliente es aquella go@ podido superar eltrauma y es capaz de vivir

de forma saludable e integrada, y es capahablar de sus traumas (Moreno, 2016).

Grotberg (2003prganizoélos factores de la resiliencia dres aspectosyo tengo, yo
soy y yo puedo. LIF NI A NJ $ft ake 2RSSR Hadligad e LI | NJ

expresarse sobre las situaciones traumaticas, siemgaspecto que a través de la
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expresion y representacion metaférica puede sea tercera via de expresion segun

Cyrulnik (2009).

La mediacion artistica contribuyen la resilienciapromoviendo el desarollo de
factores que actuen ddorma positiva en lapersona, para asi lograr conductas
alternativas mas adecuadas y adaptativd®ara resolver el problema es muy
importante el antes, durante y después para saber como volver a vivir de la mejor

manera posible.

El arte beneficia a promover la resilienciarahte un proceso de rehabilitacién
desarrollando la autoestima, la creatividad y las habilidades sociales mediante el
dibujo, la danza, la musica, la fotografia, el teatro, E.uninstrumento de inclusion
socialque actua parafavorecerel empoderamieto a través de la creacion artistica y

facilitar de esta manera un proceso dsiliencia y un cambio vital.

La creacion artistica puede sen procesoque enfrenta con nuestra capacidad de
exteriorizarnos y ligarnos con el mundo a través de nuestro cuefesde la
mediacién no hay que entender la actividad creadora desde un Unico lugar, siendo esta
capacidad de crear, que se puede llevar a la vida cotidiana como la capdeidad

transformacion de realidad.
-Promueve el empoderamiento

La Mediacion Aistica tiene la posibilidad de desarrollar el empoderamiento que se
estructura en los gestos y la ausencia de gestos para un proceso de aprendizaje centrados

en el sujeto, donde el profesional acompafa los procesos de aprendizaje.

En consonancia con los cambisociales recienge hay una necesidad de generar
procesos de desarrollo comunitario donde los protagonistas son las y los jovenes, se

empoderen y busquen relaciones de equidad.

Segun Moreno (2016)l @mpoderamiento individual tiene que ver con la percép
de control personal, la aproximacion proactiva hacia la vida y la comprensiga det

ambiente sociopolitico.
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-Posibilita los procesos de simbolizacion.

En este casda Mediacion Artisticaosibilita los procesos de simbolizacion desde una
perspectiva psicoldgica poniendo en juego la mente, la percepcion, la experiencia y la
emocion. El proceso de simbolizawien los procesos creativos e simbolo de
nuestras emociones, a veces, situadas en el inconsciente que actlan
independientemente de la Yontad del sujeto, en ocasiones son proyectadas en la

obra de arte

Pensamiento

Palahra Juego

Emocion Accion

Representacion

Figura 1. Proceso de simbolizacion en kEdMcionArtistica, adaptado de Moreno (2016)

La simbolizacién aparece como base de la Mediacion Artistica a partir de aportaciones
sobre la epresentacion y la palabra (Piaget, 1959) y el juego (Winnicott, Eé&ddio

elementos esenciales para la creacion simbdlica.
-Es una forma de resolucion de conflictos.

Aparece el conflicto como elemento comun del desarrollo humano estimulando las
practicas simbdlicas a través del jue@vinnicott, 1994)en un espacio potencial y de
experimentacion segura donde posibilita el proceso como parte del resultaao.
mediacion puede contribuir ravés de la generacion de espacios para el dialogb y

conocimiento de la otredaddistintas creencias religiosasciales, etc.

28



Las propuestas reflexivas que plantdarian Lépezsobre el proceso creador, aparece

la imagen fotografica mostrada como aquella forma especifica del arte en nuestra
cultura, que sin quereahondar en el dolor, nos habla de la memoria a través de sus
huellas en el tiempo, que son las escenas y momentos capturados a través de una
ausencia que puede ser mirada. Hablamos de un proceso reestructurador del yo, que
esta cortinuamente siendo reelatrado; b obra de arte nos lleva a establecer un

puente entre el yo, el otro, entre lo interior y lo exterior.

La mediacion artistica ofrece un abanico inabarcable de posibilidades y estrategias
educativas, comunicativas y de acercamiento a diferentesit@stsociales. Por lo

tanto es un término complejo de definir o abarcar en una sola definicién. La mediacion
artistica se centra en las necesidades sociales como tal se produce, aplica, reproduce y
extiende dentro de campos muy diversos que estan siempreekacion directa con el

contenido y los parametros del arte contemporaneo mas reciente.

A través del sistema creador se ponen en juego elementos de los otros sistemas,
movilizandolos y activandolos. En la obEh,Psiquismo creadate Héctor Fiorini, e

encuentran distintas fases:

-Fase de exploracion:

Se desarman los objetos dados y se instala un caos creador. Ese caos es necesario para
trabajar la nada, el vértigo, la experiencia de lo imposible. El sujetcstaira en un

espacio de pérdida, de desidentificacion, de operaciones destituyentes. Pero esas
operaciones destituyentes son, a un nivel inconsciente, parte siempre de un trabajo
activo por cuya via, sefiala Fiorini, el sistema establece al sujeto craadarlegar, en

estado de la disponibilidad.

-Fase de transformacion:
Producciones de nuevas formas con ese riesgo de caos, se abre la posibilidad de
construir nuevos objetos, nuevas formas y relaciones, construir lo posible como

alternativa a lo real, y en ese lugar de lo posible, hacer brotar un nuevo real: el sujeto.
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-Fase de culminacion:

Etapa de busqueda

-Fase de separacion

Es necesaria para continuar un destino deacrén. Una vez constituido el objeto de
creacion (un cuadro, un dibujo, un bordado) el objeto se autosostiene y quien trabajo
en la creacion de ese objeto ya puede alejarse. Por ello la creacién también nos lleva,

en su culminacion, a procesos de duelo.

La obra de arte, la creacién, expresa aquello que de otro modo no se puede expresar
poniendo es relacion la practica espacial para dedicarse a la produccion de un espacio
distinto, es decir que cuestione el orden establecido para formular nuevas propuestas
de relaciones sociales. Una relacion de convivencia que siempre es nueva; la accion de

las personas que participan en la creacion de la vida social.

Habitar una regién es sentir, asumir, valorar la presencia de las comunidades que la
pueblan. Pero el artee habitar no sélo crea espacios interiores. Materia y cuerpo; la
comunicacion, da ausencia de ella, se produper distintos canales, alejados del
lenguaje, que tienen que ver con las caracteristicas intrinsecas de los materiales

explorados.

Hablanos de la creacidon como derecho a entender, intervenir y decir el mundo, a
nombrarlo con palabras propias y con nuestro cuerpo. La creatividad como elemento
fundamental, sentir en relacién con el arte, compafiero cercano en wgedtoria y

recorrido persoal.

En relacion a la mediacion artistica la obra, paotes@erando los elementos extraf

como una oportunidad para crecer y aprender, y no como elementos intrusos o

amenazantes. Aparece el conflicto como elemento comun del desarrollo humano

estimulando las practicas simbdlicas a través del juego en un espacio potencial y de
experimentacion segura donde posibilita el proceso como parte del resultado. En este
caso posibilita los procesos de simbolizacion desde una perspectiva psicologica
poniendo en jego la mente, la percepcion, la experiencia y la emocion. El proceso de

simbolizacion en los procesos creativesel simbolo de nuestras emociones, a veces,
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situadas en el inconsciente que actuan independientemente de la voluntad del sujeto,

en ocasioneson proyectadas en la obra de arte

Se creardos posibilidades de estructuracion plastica, ebemcel proceso creador y
acomparar ese proceso es tarea fundamental de arteterapeuta. Escuchando sus
presencias y sus ausencias, sus gestos y su ausenciatde gesa un proceso de
aprendizaje centrados en el stge donde el profesional acompafilos procesos de

aprendizaje.

El arte como terapia y como instrumento de inclusion social actuandopraraover
el empoderamientoa través de la creacion artisticafgcilitar de esta manera un

proceso de resiliencia y un cambio vital

Toda obra artistica es fruto de un proceso creador, sea esta en forma de pintura,
escultura, dibujo, fotografia, pieza musical, danza, etc. Nos enfrenta con nuestra
capacidad de exterizarnos y ligarnos con el mundo a través de nuestro cuerpo y
hacia la materia, actuando sobre lo visible.

Desde la mediacion no hay que entender la actividad creadora desde un unico lugar,
siendo esta capacidad de crear, que se puede llevar a la viddiaoati como la

capacidad de transformacion de realidad, para un ejercicio de imaginacion y actividad

creadora.

31



Exclusién social

El concepto de exclusion social se remonta a los debates ideold@idp2002)sobre

la pobreza que se produjeron enarcia en los afos setenta. En el ambito comunitario
encontramos las primeras alusiones al concepto delusion a finales de los afios
ochenta. El fendbmeno de la exclusion social se asociaba exclusivamente a las
situaciones de pobreza relacionado a un hivajo de ingresos en el ambito familiar

cuya carencia de recursos les impedia satisfacer sus necesidades basicas.

El concepto de exclusibn asi entendido es un término con connotaciones
eminentemente econdmicas. En la actualidad sabemos que el fenomenda d
exclusion social es un fenébmeno que supera el concepto de pobreza y de desigualdad
clasico. Las situaciones de vulnerabilidad a las que la poblacién se haya expuesta se
han incrementado fruto de la quiebra del modelo de integracion que se basaba en el
empleo asalariado. Hoy dia han aumentado los porcentajes de poblacion que se
encuentra en situaciones de desproteccion, como consecuencia del aumento del
desempleo y la precariedad y marginalidad del mismo. A ello le tenemos que afiadir los
cambios produdos en las relaciones familiares (inestabilidad y desestructuracion
familiar) y sociales (una mayor debilidad de la solidaridad comunitaria). La exclusion ya
no se puede medir Unicamente en términos econdmicos sino que para adecuarse a la
realidad de nuests sociedades actuales debemos medirla en términos de
participacion social.

La exclusién social es un proceso multidimensional y din&frjoe hace referencia a

la pérdida de integracidbn o participacion de los individuos en una sociedad
determinada: la prticipacion en el ambito productivo, la participacion politica y la
participacion comunitaria a través de las redes sociales y familiares. La dimensién
econdmica (desigualdades econdémicas, pobreza) es fundamental cuando nos
referimos a la exclusion sociain embargo esa dimensién no puede centrar por si

misma el andlisis sobre exclusion para ello también deberiamos tener en cuenta otras

2ygase el apartado de Panorama de la lucha contra la exclusién social. Conceptos y estrategias:
http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar
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dimensiones como la dimension polittadministrativa (ausencia de participacion
politica, déficits de formacion, no gicipar del sistema de proteccion social, etc.) o la
dimension socieelacional (precariedad laboral, ausencia de vivienda, ausencia de
redes, probleméticas en las redes sefdamiliares a las que las personas pertenecen,

etc.).
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ProyectoYouthME
Itinerarios de empoderamiento para la transformacion social. Experiencia grupal con

jovenes en contextos de vulnerabilidad social mediantedsos

YouthME® se centra en el proceso de empoderamiento de jovenes adolescentes
inmigradosen riesgo de exclusién social. Es decir, facilita que el/la joven consiga ser
consciente de sus propias capacidades y oportunidades y, ademas opte por

desarrollarlas a nivel personal, grupal y como parte de un colectivo.
Propuesta del proyecto

La propueta es atractiva y efectiva porque utiliza la camara de video como un medio
excepcional para potenciar habilidades y capacidade®slejovenes denanera que

cada joven pasa a tener un papel fggonista, activo y fundamental:
-El trabajo en equipo

-La cratividad

-La resolucion de conflictos

-La empatia

-La constancia

-La capacidad de andlisis

La caAmarale video

La camara @rmite la realizacion de un video social participativo, a través de un
proceso de trabajo grupal, que refuerza tanto aspectos vinodaal las relaciones
interpersonales como la adquisicién de competencias, mejorando la calidad de vida de

los y lagovenes.

13 para mas informacién mirar la wéktp://www.youthme.eu/
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YouthMEpretende que los/as participantes se identifiquen co@oossworkeré: la
capacitacion depersonas queviven en contextos dedificultad social y crean
estrategias para superar las desventajas en el dia a dia. El proyecto ofrece una
plataforma de autodescubrimiento como personas resilientes, que imgalgaopia
voluntad de ayudar a otros/as jovenes con su misma dificultad, anéeliuna
formacién que se ajusta a su perfil y necesidades, y profundiza en el mundo de la

produccion audiovisual y la videocreacion.

El proyecto consta de cuatro fases que desarrollan de la siguiente forma:

.ACCION 4.
. Difusiony
ACCION 3. transferencia
Formacion

@ para

ACCION 2. crossworkers.
Talleres de
empoderamiento

®AcCION 1.
Diagndstico
sobre las
realidades
dela
migraciony
la juventud.

Figura 2. Desarrollo de las cuatro accion del proy¥ciasthME

EquipoYouthME

El equipo oordinador del proyecto ekl Grupo de investigacion Infancia y Faarein
Ambientes MulticulturalegIFAM)de la Fundacién Pere Tarr&miversidad Ramon
Llul. En el proyecto participan cingaises europeos como Sosio

-Espafia

-Franca

-Italia

-Rumania

-Grecia

“\éase guia de formacid@rossworkehttp://youthme.eu/para-los-profesionales/guigormacion
crossworker
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YouthMErecoge bdos los conocimientos tedricos practicos, acumulados elos
ultimos 10 afios, desde las investigaciones y consultorias realizadaseppiid IFAM

en el ambito dgévenes migrantes no acompafados e hijos/as de familias migradas.

El proyecto apuesta pdf principios que orientan cada una de las actividdtmsadas
a caboy que la definen como:

-Participativa

-Reflexiva

-Qeativa

-Emocional

-Compartida

-Construida en grupo

-Transformadora a nivel social

Enfoques y portacionesdel proyecto
YouthMEpresenta una propuesta de cregiento personal y grupal qumcide en la
transformacion social, por lo que se nutre de aportaciones y buenas practicas

vinculadas aReflectAction la Videoterapia y el videaapticipativo.

-ReflectAction:

H objetivo es laconstruccion colectiva dirigida a la accion y centra su atencion en
abordarlas dimensiones subjetivas y objetivas dedosflictosde manera integrada.

Este proceso de tresformacion consciente, parte de las experiencias de las diferentes
personas del grupo, mediante técnicas que favorecen la participacion, la implicacion y
el empoderamiento. Facilita el analisis de la situacion para que finalmente el grupo
pueda llegar ad accién en el tema concreto en el que esta trabajardis y las
protagonistas desarrollan su propio analisis multidimensional de la realidad local y
global, redefiniendo las relamnes de poder lograndayenerar posibilidades de

transformacién social.
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Es una metodologia basada en procesos de reflexidn y accion, los/as participantes
adquieren poder por si mismos/as para trabajar por una sociedad mas justa y

equitativa.

-Videoterapia

Método de trabajo que se dirige al crecimiento personatilizando la técnica
audiovisual y herramientas de la terapia Gestgltobjetivo de la videoterapia es la
exploracion del autoconcepto desde una perspectiva humana y sin juBgosxplora

la relacion entre lo que creemos y lo que somos, lo que otros creen que sonos , y
gue verdaderamente somokos talleres no se planteaomo terapia grupal, el equipo

YouthMEvalorarasi es necesario derivar al/la joven a un espacio de terapigidhdil.

-Videoparticipativa

Metodologiaque consiste en acompafiar procesos de formacion en teoria ycgcn
audiovisual que permite a diferentes colectivos la realizacion de documentales sociales
participativos. Posibilita que las personas que participan en el proceso creativo
analicen la sociedad que les rodea y se impliquen en su transformagciém el

desarrollo comunitario
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

En la investigacion me propongo los siguientes puntos a conseguir mediante el trabajo

de campo y el desarrollo tedrico.
Objetivo general:

Comprender el aporte del s como herramienta para intervenir en procesos
migratorios y hacer frente al duelo migratorio en nifios, nifias y adolescentes no

acompafados en la ciudad de Barcelona.
Objetivos especificos:

1 Identificar desde la Mediacionrifstica como influye el duelmigratorio en el
bienestar fisico, social, emocional de las adolescentes migrantes no

acompafadas.

1 Identificar las competencias del mediador/a artisteopara un 6ptimo

acompafamiento de las adolescentes no acompariadas en proceso migratorio

1 Identificar las competencias que se desarrollan en las adolescentes no

acompafiadas que participan en una intervencion de mediacion artistica.

9 Crear una propuesta de proyecto disefiada para la intervencién en un centro de

acogida en Barcelona.
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MARCCOMETOMDLOGICO

En esta seccién se explican los conceptos metodologicos de la investigacion que
serviran de base para el disefio de la investigacion y su desarrollo, con la funcién de
planificar y organizar el proceso de trabajo.

La netodologia de esta investigacion se basa anakcién participativa, segun
Desroche sefiala la explicacion, es decir, tratar de entender de mas a mejor a los
sujetos y a su accion. También se aplican los datos descubiertos a fin de mejorar la
accion y preaa un grado de implicacion como medio de movilizacién social. El autor
seflala que el investigador es un participante de los procesos formadores de la
investigacion, a través de la interacciéon los sujetos estudiados, teniendo en cuanta

una comunicaciomas horizontal entre el investigador y los sujetos investigados.

Las relaciones entre investigacion y la accion, Desroche explica una combinatoria entre
el investigador y los sujetos, es decir, un autor que investiga sobre su accién o un actor
gue se comierte en investigador de su propia tarea.

Fases de la investigacion accigarticipativasegin Roland Colin

1. Analisis participativo sobre la situacion a estudiar y sus necesidades.

2. Estructuras participativas, para conocer los hechos, procesosicestis y las
personasen su totalidad para que la comunidad se refuerce.

3. Educacidn participativa, es decir, procesos de autoaprendizaje para dominar nuevas
acciones y/o situaciones.

4. Accion participativa, que integre técnicas adecuadas a los sujetestigados.

El aprendizaje participativo tiene la finalidad de transformar situaciones con un valor
fundamental que tiene que ver con la creatividad productpatiendo de unas

necesidades concretas del individuo y/o del grupo.

Segun apunta la auta Paloma Lépez la metodologia de la investigacion accion
participativa viene dada por el sentido comun y que lo més util es el favorecer redes de
proyectos que intercambien sus hallazgos. La participacion significa que los y las
profesionales son partiogs en la investigacion de un grupo, en vez de hacer que el
grupo participe en la investigacidbas acciones de los sujetos estan condicionadas por
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los significados que autorizamos a las acciones de las personas y con los objetos con

los que nos relacionaos.

Para cumplir los objetivos de la investigacion es necesaria la seleccion del grupo de
estudio que forma parte de un conflicto para intervenir y hacer frente a las
necesidades que se presentan.

El compromiso social de los grupos es importante desdesade la investigacion, ya

gue ellos forman parte de la investigaciéon asi como de la accion. La importancia de
considerar el objetivo; el objetivo proclamado por el grupo participativo y, mas
importante, el que en realidad persigue.

Como la nivestigacid parte de la accioparticipativa y desemboca en ella, es
importante la capacidad de accion transformadora. Esta capacidad depende de la

cohesion, de sus métodos y de la red de relaciones.

Accionparticipativa

El proceso estructurado de aprmizaje paricipativo, que nace de la articulacion del
enfoque psicosocial de Paulo Freire (1989, 1996) del aprendizaje participativo y accion.
Se centra en la légica de los procesos de transformacion de los sujetos, en las
dimensiones subjetivas y objetivas de loslgemas de manera integrada.

Las acciones participativas parten mediante técnicas que favorecen la participacion,
implicacién y empoderamientdesto facilita el analisis de la situacion para que el grupo
pueda llegar a la accion en el tema concreto ecuel se esta trabajando.

Este método de intervencion propone un método de estudio de accion que mejora las
situaciones colectivas basandose en la participacion del propio grupo a investigar,

haciéndolos protagonistas, e interactuando a lo largo del pimaegestigador.

Analisis e interpretacion de datos

Los datos que se recopilan en una investigacion aquadticipativatienen el formato
de texto escrito, oral y gfico. Para las fuentes de informacion directa a partir de
estadisticas proporcionadas p@®l departamento que las ha recuperado, mapas,

escritos a mano, datos oficiales, etc.
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A travésdel contacto directo con elugar de intervencion se puedebtener la
recopilacion de documentos obtenidos sobre el estudio del fenomeadranscripcion
de gabacionesn las intervenciones de accifuarticipativa permiten ser recopiladas y
ordenadas por categorias. Tambiéndbtencion de fotografias durante el process

fundamental para documentar la evolucion y analizar los resultados obtenidos.

Conclusbnes

Dentro del proceso de investigacidia finalidad es llegar a comprender el fenbmeno
investigado a partir del cual se pueden obtedatospara comprender su significado y
desarrollar teorias que expliguen y resuelvan cuestiones. Aun que a travésade u
intervencion ac@n-participativa no es posible producir una teoria completa.

Las conclusioneseran extraidas durante todo el proceso de recogida de datos de la
intervencion acciosparticipativapara considerar los significados e interpretaciones de

los participantes corresponden a la realidad.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Metodologia

La investigacion tratara el analisie los elementos extraidode una intervencion
centrada en la acciéparticipativade lasadolescentes migrantes no acompafadas que
residen en un centro de acogida.

El eje central tratara de describir y reconocer las necesidades y prioricades
contexto que se encuentralas adolescentes y descril@l proceso migratorio por el
gue hantranscurrido.

Técnicas de investigacion

-Observacion participante en talleres (registro, diario de campo)

-Intervencion mediante el disefio de un proyecto

-Conversaciones informales, historias de vgkrspectivas profesionales

-Recogida de datos dispdutes (informes, documentos, revistas)

-Observacién y escucha activa en conferencias

-Consulta de material bibliografico e investigaciones previas

Recogida de datos

La recopilacion de datos se dara mediante la asistencia y observacion en talleres de
arteterapia en el centro de acogida Coda 2, de la Fundacion Idea. También se propone
la intervencién del disefio de un proyecto con las participantes adolescentes menores

no acompafnadas del centro Coda 2.

Se obtendran informaciones también en documentos de régey mediante la

asistencia en conferencias dadas sobre la comunidad que se investiga.
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Etapas de la investigacion
A continuacion se presenta un esquema realizado p&aalizar cOmo transcurriran

las etapas de la investigacion.

Marcodela
investigacion

I | |
- Investigacion N
Ohjetivos de la g Investigacion
investigacion aceon- cualitativa
g participativa
Intervencion
mediante disefio
de proyecto
I
[ I | |
Trabajode Conversaciones Participacion Visitay
campo informales activa ohservacion
Recogida de
datos
Organizacion de
la informacion
Analisis
LCDnsideraciDnes
sobrela

investigacion

Fgura 3 Esgiema de las etapas de la investigacion. Elaboracién propia.
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A partir de la metodologia de la investigacion acgénticipativa sdlevara a cabel
analisis cualitativo d& intervenciondentro del centro de acogida Coda 2 estudiando

el caso de lasdolescentes migrantes no acompafiadas de origen marr@piiratara

de una investigacion cuya intencién principal sera describir la incipiente migracion de
adolescentes migrantes no acompafiadas delimitado por su contexto para poder

aumentar la informaciory conocimiento sobre los sujetos de estudio.

Fases de la investigacion

Las etapas de la investigacion tendran el siguiente proceso de desarrollo:

PRIMERA FASE

Exploracion previa.

En esta primera fase se valoraran distintos temas a investigar y losgsosifjetos que
podrian participar. Principalmente, se hara una revision bibliografica para conocer las

bases tedricas necesarias referentes a los fendmenos sociales de interés.
-Bibliografia sobre la metodologia de investigacion.
-Bibliografia en relaén a la teméatica para la construccion del marco tedrico.

-Conocer laposiblescomunidades a estudiar.

SEGUNDA FASE

En esta etapa se definird cual sera el fenbmeno de estudio, también el desarrollo de la
metodologia y seleccionar las herramientas quanseecesariadurante el procesode

la investigacion.
-Definirel objetivo de estudio.
-Definicién de los objetivos de la investigacion

-Inicio del disefio de la investigacion
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TERCERA FASE

En esta fase se sitla el desarrollo del proyecto de intervangiato al trabajo de

campo que servira para la ultima fase donde aparece el analisis.
-Organizacioén de las sesiones para el desarrollo del proyecto de intervencion
-Trabajo de campadiario de campo y grabaciones

-Recogida de informaciones y datos

CURTA FASE

En esta etapa, la informacién obtenidsera organizada, analizada, comparada y

resultara en la elaboracion del informe.
-Organizacion de los datos y analisis
-Estructuracion de la informacion.
-Consideraciones sobre la investigacion.

-Redaccia de informe y revision.
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Cronograma de la investigacion
Este cronograma servira de calendario previsto para ser consciente del tiempo que

transcurrird entre la fase 1y la fase 4.

Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.

FASE1 Metodologia

Marco tedrico

Exploracion
lugar de
intervencion

FASE 2 Definicién de
objetivos

Seleccion de
centro de
estudio

Inicio dsefio de
investigacién

FASE 3 Organizacién
para el
desarrollo de
proyecto

Trabajo de
campo

Recogida de
datos

FASE 4 Organizacién de
datos

Andlisis e
interpretacion

Conclusiones

Informe

Tabla 1. Disefio de cronograma. Elaboracion propia. 49



DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

En los siguientes apartades recopilan logcontecimientos sucedidos en el desarrollo
de la investigacion y aquellos elementos que han ido cambiando a lo largo del trabajo
adaptandose a las situaciones imprevistas. Lo que no ha transcurrido como lo
esperado y tuvo que ser modificaddurante el proceso de recoleccién de
informaciones, y que fue imprevisible como se plante6 en el disefio de la investigacion

(Véasedisefio de la investigacion p A5

PRIMERAASE

Exploracién previa.

La eleccion del tema de la investigacion, fue el pripgso para empezar a indagar
sobre el fendmeno. El primer acercamiento al tema fudusqueda de datos en la
web para conocer qué referentes habian investigado el tema de la ndgraai

menores no acompafados/as y asi, comprender distintas persped@&dsnomeno.

La primera opcion fue la recerca de proyectos de M.A en centros de acogida de
menores, pero no habian proyectos realizados con arte en relacién al fenédmeno a
estudiar. Fue cuandancontré la posibilidad de visitar un centro de acogida en

Barcelona.

SEGUNDBASE

Seleccion del bjeto de estudia

En esta segunda fase serasdeto el contacto con los profesionales de un centro de
acogida de menores y las opcionesotdaborar en el centro.

La comunidad donde se interviene es el centro de @meo@oda 2 donde viven las
adolescentes migrantes no acompafadas de origen marroqui.

Una vez conocido el contexto de la investigacién y el centro de acogida se propuso la

intervencion de un proyecto de Mediaciomti&tica con las adolescentes.
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TERCERAAE

Disefio y desarrollo del proyecto de accijparticipativa.

A continuacion, se desarrollara la oportunidad réalizar las practicas del master en

un centro de acogida donde residen chiagise han transcurrido por un proceso
migratorio. A partir de este @ontecimiento que encaja con las intenciones de mi
investigacién se propuso laintervencdn de un disefio deproyecto de accion
participativa ajustado a las necesidades de las adolescentes migrantes no
acompafadas del centro de acogida Coda 2. Se creasmbjetivos generales y
especificos del proyecto de intervencion para responder a las cuestiones que se
planteaban desde la comunidad de adolescentes del centro.

La creacion de una tabla informativa con los datos necesarios para la ejecucion de cada
sesbn con las adolescentes, sera la principal articulacion que encaminara el abordaje
de los objetivos establecidos.

Seguidamentese presenta la tabla con la informacién necesaria para cada sesion:

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividad: 1.2. Tim de actividad:

1.3. Enfoque de la sesidn: 1.4. Materiales:

1.5. Duracién de la sesion: 1.6. Fase del proceso grupal:
2. OBJETIVOS

2.1. Técnica 2.1.1.

2.2. Observacion de prioridades y 2.2.1.

necesidades
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3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas praas a la actividad

3.2. Desarrollo

3.2.1. Presentacion de actividad principal
3.2.2. Introduccion a las actividades

3.3. Cierre

3.3.1. Valoracién

3.3.2. Respuesta a las tres cuestiones
¢Nos ha gustado la dinamica?

¢, COlmo nos hemos sentido?

¢, Qué se podrimejorar?

Tabla 2. Tabla informativa del encuadre técnico de cada sesion

CUARTAASE

Organizacion de datos y andlisis

A lo largo de la investigami y el proceso del proyecto de acciparticipativa se
redacté el diario de campo para el posterior asidli También se realizaron fotografias

y se utiliz6 un cuadro para rellenar con las valoraciones de las participantes del
proyecto, en el cual podian expresar los aspectos a mejorar y los puntos fuertes
durante la evolucién de las sesiones. Esta fichavdduacion se utilizo para el analisis

de los talleres y para las interpretaciones de las informaciones recogidas, como
valoracion y seguimiento de los nuevos conceptos que iban apareciendo como soporte
del analisis de datos.

La ficha de evaluacionnombrach se establecepara valorar la asistencia, la
participacion, la implicacion, la evolucion, el éxito, el autodescubrimiento, los

sentimientos, etc.
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ANALISIS Y RESULTADOS

Objetivo general

Comprender elaporte del arte como herramienta para intervenir en procesos
migratorios y hacer frente al duelo migratorio en nifios, nifias y adolescentes no

acompafados en la ciudad de Barcelona.

4

Identificar desde la mediacion ~
artistica como influye el duelo = Contexto barcelones
migratorioc en el bienestar fisico,
social, emaocional de las => * Perspectivasobre
adolescentes migrantes no adnlescentfsgmgrantes
\Emmpaﬁadas. ) noacompafados/as y
Identificar las competencias del ™
mediador/a artistico para un aptimao  Intervencion en centro
acompanamiento de las |:> de acogida de menares
adolescentes no acompafiadas en
proceso migratorio A
vy
4 ™
Identificar las competencias que se + |[dentificacidn de
deszarrollan en las adolescentes no |:> necesidades e intereses
acompanadas que participan en una « Funcién del arte
intervencionde mediacion artistica.
. J
'd ™
Crear una propuesta de proyecto -\.finfcqlnsentrgr.nediadnm
disefiada para la intervencion en un |:> artisticay participantes
centrode acogida en Barcelona. * Perspectiva colectiva
) ’ U
PROYECT(
ANALISIS
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Andlisis de las sesiones del proyecto

A continuacion & hara unanalisis del proyecto de intervenciérciona ! y I NB R

I G NI diévado dldaben las practicas del masten el centro de acogida Coda 2.

A partir de las intenciones en el disefio de las sesiones se establecieron los siguientes

puntos:

Intenciones de la intervencioén

1 Conocer las percepciones y vivencias de las adolescentes migrantes no

1
T

acompafiadas de origen marroqui que llegan a Barcelona, concretamente al
centro de acogida Coda2 de la Fundacién Idea.

Intervencion desde una perspectiva coigat que parte desde el trabajo
personal como colectivo siguiendo el fortalecimiento de las relaciones y los
vinculos entre las participantes que comparten el mismo contexto geografico y
la mediadora artistica.

Abordar las necesidades de las adolescentggantes no acompafnadas
Reconocer la funcion del arte como motor de mejora personal y como
herramienta de cambio y transformacién para las adolescentes marroquies

migrantes no acompanadas.

FUNCION DE
ARTE

ESPACIO D
SEGURIDAI

IDENTIDAD

METODO DI

ANALISIS

COTIDIANEID.

HABITOS

Figura 4Método de analisis.
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El prosecto Una red queatravesar el cual consta de trece sesiones de actividades
artisticas que tienen la capacidad de generar circunstancias que no se describian en los
objetivos o en las potencialidades del proyecto, como olvidar los propios problemas de
las adolescentes yompartir situaciones personales y emociones que antes no habian
surgido. Este proceso es esencial para que el individuo pueda avanzar hacia la
transformacion y evolucion.

La evolucion del proceso de transformacion, esta en las capacidades detectadas y en
los cambios identificados que incluyen el aprendizaje del idioma, el progreso en la
comunicacion grupal, la mejora en la autoestima, la capacidad de expresion escrita y el
desarrollo de nuevas capacidades artisticas. En este caso, la metodologia witizdda
proyecto ha sidoa través de la costura y el bordadomo proceso de aprendizaje
constante y que las participantes han adquirido como una nueva competencia a
desarrollar en su dia a dia.

El proyecto ha facilitado importantes transformaciones enidia e las adolescentes,
entre las cuales estan la adquisicibn de nuevas competencias, la capacidad de
expresion a través de técnicas artisticas como ha sido la pintura, el coser, el bordado,
el dibujo, el collage, etc. También la capacidad de comunicacikbavés del idioma
adquirido en el lugar de acogida, en este caso el centro de acogida Coda 2, donde se ha
creado un estrecho vinculo de convivencia.

El espacio de escucha y de confidencialidad en el entorno que se ha trabajado con el
grupo, ha sido eswial para la confianza en la persona que dirigesksones y las
participantes; & alteracion de la confianza e grupoy el desarrollo de la escucha

activa.

Proceso continuo de reflexion y accion

Autoreconoci Ent Proceso de D lucién del
miento del Yo sujeto nlormno Entorno social transformacid EHUETA R
arupo proximo - grupo
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A continuacion se presenta una tabla con las inienes del proyectotomadas

durante las sesiones de taller, en relacion a los aspectos positivos y negativos

encontrados
Intenciones Aspectos positivos Aspectos negativos
Percepciones de las| -Buenfuturo -Baja autoestima
adolescentes -Blusqueda de ®udios y | -Sentirse sola
trabajo -Incertidumbre
-Libertad -Miedo
-Bienestar

Relaciones y vinculos

-Circulo social del mismag
contexto geografico
-Comunicacion

-Uso del mismo idioma

-Riesgo social
-Vulnerabilidad

-Exclusién social

Necesidades de I

adolescentes

-Referente adulto
-ldioma
-Acompafamiento

-Documentacion

-Cortacto familiar
-Relacién con personas
que hablen el mismo

idioma

Arte como herramientg
de cambio y

transformacioén

-Participacién
-Protagonismo activo
-Trabajo en equipo
-Capacitacion
-Flexibilidad

-Proceso simbdlico

-Resistencias

-Divisiones dentro del

grupo

Tabla 3Aspectos positivos y negativos lds talleres.
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En el siguiente cuadro se recogen los datos de cada adoleszamtgiando el nombre
de cada una, para que sea andnimas nombres que sestablecen serviran de
referencia durante todo el trabajo.

Participantes: 6 chicas adolescentes

Edades: de 13 a 18 afios

Origen: Marruecos

Nombre | Edadde Origen Llegada Intereses Piso
llegada Coda2 Coda2

Marwa | 15 afios | Beni Mellal| 15 dias Enfermeriae C

idiomas

Sara | 15afos | Ksar Kbir | 9 meses | Bailey mocina C

Dunia | 18 afios 5 meses | Cocina Atico
Aya 17 aflos | Oujda 4 meses | Hosteleria Atico
Dina | 13 afios | Larache 3 meses | Deporte C
Nisrin | 17 afios | Tetouan |4 meses | Cocina Atico

Tabla 4. Datos de las adolescentes migrantes no acompafiadas del centro de acogida Coda 2.
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Valoraciones de las partipantes

Al final de cada sesion se le entrega a cada participante el siguiente cuestionario para
valorar el proceso de la actividad. El cuestionario ha sido empleado a partir de tres
iconos gréficos, ya que las participantes no conocen el idioma y se megaba la

expresion escrita.

SESION ACTIVIDAD VALORACION FECHA
1 iQuién soy? 9 28/02/2019
2 4sComo me siento? e 5/03/2019
3 +sComo me siento? e 14/03/2019
4 sDeddnde vengo? e 21/03/2019
5 sComo soy? e 28/03/2019
6 Una red que travesar e 4/04/2019
7 Mis motivos e 11/04/2019
g Mitrayecto e 25/04/2019
9 4 Qué espero de este 2/05/2019
viaje? e
10 10¢ Qué quiero 9/05/2019
ahora? 9
11 Mi futuro aqui 9 25/05/2019
12 Expectativas de vida e 1/06/2019

Abordaje de dificultades
A partir de la metodologia empleada en el proyetina red que travesase ha
abordado distintas dificultades que ban tenido en cuenta en las sesiorpEssteriores
duranteel proceso de creacion:

-La costura y el bordado como herramienta de creacion artistica

-La expresion escrita

-Barrera idiomatica

-Resistencia participativa

-Asistencia irregular

-Expresiones agresivas
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Valoracién por sesion
En las siguientes tablas se presenta la recogidaatiescanotados en cada una de las
sesionesaportados por las participantes.

SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

1. ¢, Quién soy? | Relajacion Expresiudad Alivio psiquicdotal
Clima familiar Respeto En familia
Ruptura con la rutina
Seguridad

Primer encuentro en el aula de relajacion donde se desarrolla la actividad de movimiento corporal

El espacio es tomado por las adolescentes como un espacio ludico y un &ugar d
reflexion después de cada sesion, donde se han podido desarrollar las capacidades de
expresion de cadgarticipante y se han promovideinculos entre el grupo y la
mediadora artistica. Se ha decidido iniciar y finalizar cada sesién en esta aula para
crea un habito de activacién corporal al principio y finalmente, acabar de forma

pausada y relajada segun las aportaciones del grupo.
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SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

2.¢Como me Poder hablar el El didlogo Relajacion
siento? mismo idioma Incertidumbre
Confiana Acogimiento

GLYFY 3INFOAIFA LIRN SaidlN 02y y2a2iNla & Sya
KFI 3dzadGF R2 YdzOK2 @& YS KS aSyiAiAR2 NBfl a2l R

Nisrin

Confianza y cercania
El vinclo entre las adolescentes y la mediadora ha sido muy posiéagendo en
cuenta que habia una barrera idiomatica entre los y las educadores/as que no hablan
el mismo idioma que las adolescentes. Teniendo en cuenta esta barrera, las sesiones
se realizabamn dariya, dialecto del pais marroqui.
La confianza ha sido un elemento clave e imprescindible de cercania por parte del
grupo y por parte de la mediadora. La confianza que se depositaba en mi, la
mediadora, ha nacido desde un primero momento
Pregunta dauna participante:
Iman, todo lo que vayamos a hablar en estas sesiones, no saldra de este espacio
verdad?

Marwa
Mi rol como mediadora siempre ha permanecido en una actitud de escucha activa y
generando un espacio de seguridgue desde un primer momentoa sido de cercania
y confianza para la expresion de cualquier cuestidbn acompafando desde una distancia

profesional 6ptima.
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SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

3. ¢,Como me Aprender a trabajar | Relacion con | Acogida
siento? en grupo los/las

educadores/as
La costurame da

tranquilidad

Espacio potencial y de experimentacién segura

En elespacio potencial segumonde lacreacion artisticdleva alas adolescente a una
toma de conciencia y se hacen cargo de su propia produccion artistica, de su proceso
de crecimiento y se desarrollan procesos de simbolizacion.

En las sesiones, las adolestes experimentan distintas formas de verse a si mismas,
formas de hacer y de relacionarse desde parametros diferentes a los que se llevan a

cabo en sus vidas cotidianas y que nunca antes habian experimentado.

SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

4. ¢ De donde Futuro en el pais de | No recordar el | Comprensién
vengo? acogida pais de origen

Confiar en las

companferas

Planteando la cuestidon de la sesidén en relacidon al origen de las participantes,eaparec

un rechazo hacia el pais de origen, Marruecos, del cual nadie quiere hablar, pero si se

quiere nombrar a la familia que reside alli.

Vinculo familiar y duelo migratorio

Durante la sesion, Nisrimos dice:

Gb2 &S Odza yR2 @2 @S phBerdtengbSdeIhacer ¥k vida imafor.t A | = L
Tengo muy buenagcuerdos con mis hermanos, ague yo soy la pequefia y me

YIYRIFOFY YdzZOK2é¢ ®
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SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

5. ¢,Coémo soy? | Motivacion por la Resistencia Afecto familiar
técnica decoser y participativa
bordar Asistencia

Establecer vinculos | irregular

Identidad

Durante el planteamiento del proceso artistico de esta sesién ligadeetatadéncon el

yo y elautorretrato aparecen nuevas reflexiones: anflicto, el proceso creador, la
identidad y desarrollo; dolor, imagen y ausencia. Parte de este recorrido se relaciona
con el andlisis del proceso creador como elemento central del desarrollsugb
ligadoal conflicto como aspecto positivo, como elemento vertebrador del crecimiento
de la personaSegun el entorno familiaactual de cada adolescentse construye y se
moldea la identidad.

Aparece el rechazo hacia una misma y la resistencia a participa sesion por

cuestiones sobre el desagrado del aspecto fisico y querer cambiar.

La aportacion de Dindespierta la conversacion y encamina la sesion:
G! YN YS FdzAdF NNF | Lddzyadl NY¥S I KIF OSNJ RSLIR NI
me apunte a hacerdepali S LI NI S&adF NI Sy F2NXNI £ o

Las necesidades, prioridades gystos de cada adolescente permiten desarrollar
estrategias cognitivas como son asociaciones, inferencias, interpretaciones,
interrelaciones, etc. Hablar sobre ellas ayuda a expresar ideas y erascian
exteriorizar dificultades y estrategias, escuchar a las compafieras amplia la propia

visién de una misma.
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SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA
6.Unared que | Libertad de expresion Relacion Miedo
atravesar Cercania grupal familiar Duda
Inseguridad

Red en la que se recogen las necesidades y deseos

Necesidades y deseos

Los objetivos y necesidades de las adolescefiu®n cambiando siendo reflejo des

deseos debrupoparamantenerse unidassiendo conscientes da préoxima salida de

una compariera del Coda 2. La partida de una compafiera que cambiaba de centro o

partia hacia otro lugar lejos de Barcelona, era una conversacion constante que se

mantenia durante laesion siendo parte de la incertidumbre de no saber dénde estaria

unos meses mas tarde.

Los deseos que se planten Ensesion presentan cuestiones como el aprendizaje del

idioma, la cercania de la familia, la sanidad, la documentacion, los estudiaslyagbt

Una de las participantes, Aya, que ya ha cumplido la mayoria de edad, afiade:

aaAl

RSasS2 Sa alf AN RS

GARE® ' yI GARL

Saidlofts

a
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SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONRADAS

7. Mis motivos Futuro mejor Comunicacion | Incertidumbre
Estudios en la Agradecidas por la
Practicar la escucha | comunidad acogida
Economia de | Preocupacion
los padres constante

Desarrollo de competencias

Considerandcel objetivo general (comprender el aporte del arte como herramienta
para intervenir en procesos migratorios) y los objetivos especificos (Identificar desde la
M.A cémo influye en el duelo migratorio, el acompafiamiento y el desarrollo de
competencias), ghroyecto cumple con su propésito.

Los cambios aparecen en los datos recogidos referentes a los cambios detectados,
donde se incluyen nuevas maneras de expresarse, en este caso aparece la expresion
escrita en castellano y el aprendizaje de nuevas palabfay. una mejora en la
comunicacion en comunidad, y el desarrollo de una nueva técnica que las adolescentes
no conocian, la costura y el bordado.

La necesidad de un soporte adulto en este periodo de la vida es esencial para su
desarrollo como persona.

A partir de los procesos artisticos que se han desarrollado en las sesiones las
adolescentes han podido expresarse de forma libre, mejorar la autoestima,
reconectarse con sus raices culturales y pueden abandonar el sentimiento de

supervivencia, que les acomjedurante todo el proceso de desplazamiento.
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SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

8. Mi trayecto Relacién con el propi¢ Actitudes de Disgusto hacia una
cuerpo rechan misma
Descubrimiento de | Mediacién de
nuevas competencias conflictos
desde la motivacion
individual

Las adolescentes migrantes viven el duelo migratorio que se hace evidente a través de

la aparicion de nombres de familiares y personas cercanas que plasman durante el

proceso de creacion. El andlisis s imagenes, los rostros, el tipo de formatos

empleados en cada elaboracion artistica pone en evidencia sus afectos hacia las

personas que mas echan en falta y que nombran constantemente.

-El duelo migratorio en funcién al rechazo a la comunidad

-El dudo migratorio en funcion de la participacion en el grupo

-El duelo migratorio en funcion de la expectativa de volver a ver a alguien y a sus

emociones

-Representacion de los recuerdos que son parte del entorno del cual es tocé partir y

dejar atras.

-Las sensaciones actuales se transmiten con palabras como el miedo y los rechazos

impulsivos que se vinculan con sus emociones.

A lo largo de los talleres, las elaboraciones a partir de los temas propuestos se logré

conocer el mundo interior de las adolestes1 y se pudo elaborar una ruta para

conocer como estdn procesando la separacion con su pais de origen y el vinculo

familiar que han dejado atras.

Segun Achotegui el duelo migratorio aparece refacion a la familia, la lengua, la

tierra, la cultura, el status social, el grupo de pertenencia y los riesgos fisicos. Los

cambios suponen un fendbmeno social; transforman estructuras, disefian estrategias

para la gestion y adaptacion de la vida cotidiana. Estos cambios en la migracion

suponen un fendémeno politic econémico y cultural que afecta tanto a los lugares de

origen como de destino. La dificultad en la elaboracién del duelo y su potencialidad de
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generar alteraciones psicologicas en los nifios, niflas y adolescentes, se pueden

diferenciar en tres tipos (Achegui, 2002.

SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

9. ¢Qué espero | Espacio libre y segurq Ayuda de la Olvidar los

de éste viaje? | Compartir cultura comunidad problemas
Construir puentes actual Sentimiento de
para lo desconocido | Prejuicios olvido

Construir comunidad | Pérdida del
en el contexto actual | estigma

La creacion pone en juego el cuerpo en el mundo y a la vez, el ser en el mundo ligado a
los planteamientos procesuales artisticos en relacion con el ser y con la imagga d
aparecen nuevas reflexiones: conflicto, educacion y experiencia; proceso creador;
identidad y desarrollo; dolor, imagen y ausencia. Parte de este recorrido se relaciona
con el dibujo y la fotografia, como vias desde las que plantear el andlisisodesqr
creador como elemento central del desarrollo del ser humano ligado al conflicto como

aspecto positivo, como elemento vertebrador del crecimiento del ser.

SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

10. ¢ Qué quiero | Adqgusicién de nuevag Autoestima Ausencia
ahora? técnicas artisticas _ Dolor
. .. | Compartir
Esfuerzo de inclusion| ~ Esperanza
. dificultades
en la comunidad
Aprendizaje de la | pificultad de

lengua seguimiento
Formacion académice participativo
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Tener un espacio de dialogo intercultural y poder expresarse con la lengua materna
abre la capacidad de confianza en el grupo es un escenario confidencial en el que se
acogen todas las aportaciones desde la escucha activa.

El vinculo que nace en los talleres implica que las participantes confien en la persona
gue dirige el grupo, se crean lazos afectivos en los que es importante sefialar la funcion

delimitadora.

Se tiene en cuenta la etapa de la vida actual de las ackiéss en todo momento,
partiendo del contexto migratorio del que vienenel cambio vital por el que estan
pasando. Se tiene presente que la M.A es un medio reparador de trabajo con la
infancia y adolescencigue ha sufrido privaciones, ya que permite eegar lo que de

otro modo no seria posible.

Los procesos de creacion permiten la expresion y creacién artistica simbdlica

mejorando la elaboracion simbdlica de conflictos.

SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOCIONES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA

11. Mi futuro ayui | Desarrollo de la Inclusién social Alegria
comunicacion Desarrollo Esperanza
Bienestar fisico personal Bienestar
Nuevos codigos Inseguridad
sociales Vision partida

Nuevas redes sociale| de su vida

Durante las ultimas sesiones me ha sorprendido ir descubriendo los sentimientos
negativosde las adolescentegue aparecen hacia el pais natal e incluso, en ocasiones,

a la propia cultura.
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SESION NECESIDADES | DIFICULTADE EMOQGDNES
ENCONTRADAS | ENCONTRADA
12. Expectativas | Conocer lo que es Dependencia | Alivio psicolégico
de vida distinto por otras
Nuevas maneras de | personas
expresion Autoconfianza
Nuevas perspectivas | Duelo entre
de futuro lugar de
Necesidad de acogida y lugar
referente masculino | de partida

Mejora de la
comunicacién con los
y las profesionkes

Considerando los objetivos generales de comprender el aporte del arte como

herramienta para intervenir en procesos migratorios, en estgocan un centro de

acogida con adolescentes, asi como los objetivos especificos del proyecto de conocer

las necesidades y percepciones del grupo con el que se ha trabajado, el proyecto

cumple con lo propuesto.

Haciendo un andlisis de las necesidades datlsas y los cambios identificados, se

puede decir, que las necesidades fueron tratadas por el proysdtoe como influye el

arte en procesos migratorios cuando se esta pasando por un duelo migratorio para

mejorar el bienestar fisico, social y emocional lds adolescentes migrantes no

acompafadas.
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CONCLUSIONES
Conclusiones de la investigacion acciparticipativa

La investigacion ha recalcado la importancia de identificar las necesidbdda
migracion por adolescentes nacompafadagjue llegan a la ciudad de Barceloaa
partir de un diagndéstico de las necesidades especificda demunidada quienes el

proyecto es destinado.

Durante la investigacion, se ha conocido que las dificultdééproceso migratorio es
evidentey presenta un proceso de acogida que tiene el compromiso necesario de la
proteccion y seguridadel/la menor trabajandsobresuvoluntariedady quese ofrece

un acompafamiento diario, posibilitando una vitta mas normal posible para que
puedan ir a la scuela, hacer actividades extraescolares, tener guiseiento a nivel

sanitario, y la importancia diavorecer y mantener la relacion con su familia.

Elhecho de formar parte de una entidad de caracter social, en este caso, el centro de
acogida Coda,zonsta de unmportante soporte de urequipodetras quetiene como
funcién el diagndstico de la situacién familiar y personal del menor y los motivos que
originan el ingreso en el centro, asi como facilitar las estrategias que permitan
potenciar las capacatlies del nifio/a y la familia para generar procesos de cambio y

mejora de las relaciones familiares.

El trabajo que realiza el equipo del centro con las famémsna oportunidad, un
espacio de tiempo en el que intervienen profesionales que ofrecenepctin y
seguridad a los nifios y nifias. Por lo tanto, en el proceso de estudio de cada situacion,

se dan las herramientas necesarias para la recuperacion de las funciones parentales.

La oportunidadque he tenidode crear un proyecto deAPme ha permitidoconocer,
entender, aportar y formar parte del centro de acogida Codacdmpafarel proceso
migratorio por el cual estan pasando las adolescentes y conocer cada una de sus
situaciones personaleta experiencia obtenida en el desarrollo del proyecto Ha si

un procesade aprendizaje constante y que sigue en proceso.
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Uno de los aspectos importantes a tener en cuenta fue la situacion en la que se
encontraban las adolescentes del centro de acogida Coda 2 fue el proceso de
aprendizaje de la metodologia que desarroll6 en las sesiones, el aumento del nivel

de la lengua castellanalas aportaciones que cada sujeto compartia con el grupo.

En este casola mediadora artisticamcompafia el proceso de aprendizajende la
herramientaes el artepara atender y coocer las situaciones de las adolescentes
migrantes no acompafadas creando un foco que sea Unicamente direccibaaido
ellas, a sus necesidasledistintas a las de otsgévenes. El arte puede y debe ser una
herramienta que incentive proyectos de arpara reparar la ruptura de los lazos

sociales y/o familiares que conlleva a la exclusiéon social.

El proyecto y la Mediacion Artistica

LaM.A pude contribuir end recuperacion y mejora de las adolescentes migrantes no
acompafadas que residen en centros atmgida, siendo el punto fuerte el uso de la
creatividad para experienciar un espacio de exploracion, de atrevimiento y de
confianza El arte permitira el desarrollo de competencias tomandaoriportancia del
espacio donde se trabaja con los menores, sestraye como espacio simbdlico donde
todo lo que ocurraes tomado como elemento susceptible de reflexidén y de analisis.

El arte en si es una representacion reveladora, pues deja que aparezca lo que no esta
expuesto, creando un contacto cercano con lo msmente que, muchas veces esta
reprimido.

El proceso de simbolizacion en los procesos creativos es el simbolo de nuestras
emociones, a veces, situadas en el inconsciente que actuan independientemente de la
voluntad del sujetoCon los procesos artistices posible aliviar los sintomas de estrés

y ansiedad entre loy lasjovenes para ayudarles a convivir con sus experiencias y
memorias traumaticas, y fomentar los valores, el bienestar, el respeto y la confianza. El
arte como terapia puede facilitar elalogo cuando no se habla el mismo idioma o

cuando todavia hay cosas que no se pueden expresar con la palabra.
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La conciencia moral e independiente es de gran importancia para enfrentarse al
mundo, y mas cuando las dificultades sociales son tandgs. La significacion de
satisfacer las necesidades de autoestima, realizacion personal y resiliencia son parte

del proceso relacionadas con las habilidades sociales o las necesidades biolégicas.

LaM.A como instrumento de inclusion social actia paramover el empoderamiento

a través de la creacion artistica y facilitar de esta manera un proceso de resiliencia 'y un
cambio vital. EI proceso creador nos enfrenta con nuestra propia capacidad de
exteriorizarnos y ligarnos con el mundo a través de nuesieymo. Desdesl espacio
creativono hay que entender la actividad creadora desde un uUnico lugar, siendo esta
capacidad de crear, que se puede llevar a la vida cotidiana como la capacidad de

transformacion de realidad, para un ejercicio de imaginacioniyidatl creadora.

Laposibilidad de desarrollar el empoderamiento que se estructura en los gestos y la
ausencia de gestos para un proceso de aprendizaje centrados en el sujeto, donde el

profesional acompafa los procesos de aprendizaje.

El arte como terapiay como instrumento de inclusién social actia para promover el
empoderamientoa través de la creacion artistica y facilitar de esta manera un proceso de
resiliencia y un cambio vital.oda obra artistica es fruto de un proceso creador que nos
enfrenta connuestra capacidad de exteriorizarnos y ligarnos con el mundo a través de
nuestro cuerpoDesde la mediacion no hay que entender la actividad creadora desde un
Unico lugar, siendo esta capacidad de crear, que se puede llevar a la vida cotidiana como la
capxidad de transformacion de realidad, para un ejercicio de imaginacion y actividad

creadora.
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Conclusiones de la metodologia

A partir de los datos recogidos y del proyecto de intervenaiérion llevado a cabo en

el centro de acogida Coda 2, la obsaién y el andlisis de la informacion obtenida, fue
posible comprender el aporte del arte como herramienta para intervenir en procesos
migratorios y hacer frente al duelo migratorio en nifios, nifias y adolescentes no

acomparfados

La M.A ha podido influirreel bienestar de las adolescentes mediante la intervencion
desde una perspectiva colectiva que parte desde el trabajo personal como colectivo
siguiendo el fortalecimiento de las relaciones y los vinculos entre las participantes que
comparten el mismo comixto geografico y la mediadora artistica. Por lo tanto, la
metodologia propuesta en el disefio de la IAP ha sido efectiva para los fines de la

investigacion.

En elproceso creador, nos habla de la memoria a través de sus huellas en el tiempo,
gue son las scenas y momentos capturados a través de una ausencia que puede ser
mirada. Hablamos de un proceso reestructurador del yo, que esténcamente
siendo reelaborado;al obra de arte nos lleva a establecer un puente entre el yo, el

otro, entre lo interior ylo exterior.

El factor limitante en el proceso de la investigacion fue la falta de tiempo en el
desarrollo del proyecto de intervencién con las adolescentes del centro de acogida
Coda 2, en el cual yo no podia asistir todos los dias para hacer un ssyjaiché
observacion mas estrecho. Partiendo del contexto en el que se interviene es un lugar
muy restringido y de intervenciones delicadas. Por eso considero que el compromiso y
la confianza que se me ha cedido, ha sido fundamental para desarrollar la

investigacion.

Las categorias danalisisque se utilizarorpara encaminar y desarrotl&l contenido
de las sesiones, gonocer el proceso migratorio de las adoleges migrantes no
acompafadas,la biografia yla cotidianidad en el centro de acogidéueron
imprescindibles para conocdas necesidades y prioridades que tenian dtgaal
proceso de las sesiones ks talleres.
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A través del proceso de cada actividad y los resultados alcanzados, ha sido muy
enriquecedora la relacion con las adolescentesCimla 2 y la relacién de cercania que

ha evolucionado durante el proceso de intervencion.

Estar presente en el Coda 2 me ha permitido entender, como es el proceso migratorio
de las adolescentes migrantes no acomparfadas y la situacion de vulnerabilidiad por
gue pasan, siendo una cuestion de superviveygc@amplir unagexpectativas de una
vida mejoes También me permiti6 conocer el funcionamiento de un centro de
acogida y como viven las adolescentes en un contexto totalmente diferente del que

proceden.

Los resultados del disefio del proyedtina red que atravesase podria ser Util para un
posible seguimiento y mejora del proyecto teniendo en cuenta las dificultades que se
han presentado a lo largo de las sesiones. En funcién de la problematica que habia
marcado y el lugar de aproximacion para su estudio de podrian plantear futuras

intervenciones que ya podrian partir dedbajo realizado.

Sin duda, la investigacion ha sido una gran fuente de conocimiento que utilizaré en mis

futuros proyectos.
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ANEXOS
Este apartado incluye:
-Proyecto de intervenciéacciona ! Yy NBR [ dzS F G NI} @Sal NE

-La tabla empleada por sesién que correspondereduadretécnico que contiene la

informacion principal de la sesion
-Diario de campo de cada sesién

-Registro del proceso del proyecto
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INTRODUCCION

Lapresente propuesta surge a partir de busqueda de umentro de practicaglel
master enfocada y voulada al tema de la infancia y adolescencia que tiene
continuidad con mi trabajo de fin de master y que, desde un inicio consideré como

oportunidad para aportar e intervenir en el ambito social, educativo y artistico.

El centrode practicagjue me acogidue el centro deacogida Coda 2 que me ofredad
oportunidad de asistir a las clases de arteterapia que se desarrollaban con las
adolescentes que residen en el centro y poder aportar desde la observacion para
realizar mi diario de practicas enfocado a wesarrollo de experimentacion,

reflexividad y documentacion que me lleada elaboracién del proyecto.

El inicio de estas practicas me cedi®fmrtunidad de creael presenteproyecto de
intervencidn acciésparticipativague me ha permitido conocer, d¢ander, aportar y
formar parte del centro de acogida Coda 2. He podido acompafar el proceso
migratorio por el cual estdn pasando las adolescentes y conocer cada una de sus

situaciones personales.

Larecogida de informacién y los resultados del analigispdloyecto se recogen en la

Ay @S a i N leOgraeasos igratoriosxperiencia con adolescentes migrantes

no acompafiadas de origen marroqui en el centro de acogida Goda 2[ I Ay @Sad A3l
se enfoca en lantervencion del proyecto de accifuarticipativa en el centro de

acogida, el cual se centra efa mejora de las necesidades de las adolescentes
migrantes no acompafadas de origen nogui que residen en el centro pretendiendo

conocer, analizar y explicar su proceso migratorio.

Mediante lainvestgaciénrealizada y el proyecto disefiade buscan los aspectos que
favorecen,apoyan y ayudan &s adolescentes y jovenes para llevar a buen término

sus procesos de duefnigratorio en la sociedad quedacoge.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente pryecto surge a partir de la tematica de mi trabajo de fin de mé&tes

en procesos migratoriogxperiencia con adolescentes migrantes no acompafnadas de
origen marroqui en el centro de acogida CodaVi2 investigacién se centra en la
identificacion de la competencias que se desarrollan en las adolescentes migrantes no
acompafiadasde origen marroquiparticipando en una intervencion de Mediacion

Artistica.

Laincipiente feminizacién quseesta produciendo en el seno de este fendmelgolas
migraciones dexdolescentesne llevd a proponer el proyecto de intervencidén aceion
participativa para llevar a cabo mi investigacion.

La intervencion del proyecto de acciarticipativa en el centro de acogida Coda 2 se
centra en el desarrollo de la mejora de las r@dades de las adolescentes migrantes

no acompafadas de origen marroqui que residen en el centro, en el cual se pretende

conocer, analizar y explicar su proceso migratorio.
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DIAGNOSTICO

El proyecto se desarrolla en eentro de acogida Coda 2wsdo en la calle de Justa
Goicoechea, 4, en Hospitalet de Llobredadrcelona que pertenece a la Fundacion
Idea El centro @#ende a chicas adolescentes con edades entre 12 y 18 afios,

encargados de gestionar el dia a dia de las nifias que estan ertro. cen
La Fundacion Idéatiene tres centros principalmente:

-Centro de Acogida Petit Coda (infantes de entd0neses)

-Centro de Acogida Coda 1 (chicos adolescentes de entre 12 a 18 afos)
-Centro de Acogida Coda 2 (chicas adolescentes de &2tyel8 ais)

La entidad tiene como objetivo fundamental la promocién y atencion de nifios,
adolescentes y jovenes en situacion de exclusion social o en riesgo de padecerlo, desde
diferentes proyectos o plataformas educativas, como la educacion en ocio, la

formacionno reglada, la proteccién de menores y el diagnostico social.

El centro de acogida Coda 2, entr6 en funcionamiento el 2005 ofreciendo y
gestionando 36 plazas para niflas y adolescentes de 12 a 18 afios que son
dependientes de la Direccion General de Atenc# la Infancia y la Adolescencia

(DGAIA).
Atencion en el centro Coda?2

En el centro Coda 2 se gestiona el dia a dia de las chicas adolescentes con el objetivo
de trabajar sobre la voluntariedad de las adolescentes, ofreciendo proteccién y
acompafamiento dirio, posibilitando una vida lo mas normal posible para que las
adolescentes puedan ir a la escuela, hacer actividades extraescolares, tener un
seguimiento a nivel sanitario, y es muy importante favorecer y mantener la relacion

con su familia.

5 para mas informacién mirar la wélktps://www.fundacioidea.net/es/
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Los centrosde acogida son centrosesidenciaés para la atencion inmediata y
transitoria del nifio/a y adolescente de 0 a 18 afios que debe ser separado de su nucleo
familiar mientras se realiza el diagndstico de la situacion y se determina la medida que

es preciso alicar.

El equipo tiene como funcion el diagnéstico de la situacion familiar y personal del
menor y los motivos que originan el ingreso en el centro, asi como facilitar las
estrategias que permitan potenciar las capacidades del nifio/a y la familia pareagene

procesos de cambio y mejora de las relaciones familiares.

El objetivo prioritario es poder devolver al nifio/a a un ambito familiar, que debe ser

estable y optimo para su desarrollo y crecimiento.

El trabajo que realiza el equipo del centro con lasifias se tiene que ver como una
oportunidad, un espacio de tiempo en el que intervienen profesionales que ofrecen
proteccion y seguridad a los nifios y nifias. Por lo tanto, en el proceso de estudio de
cada situacion, se dan las herramientas necesarias fmreecuperacion de las

funciones parentales.
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FUNDACIO IDEA

La direccion de la fundacion se articula en dos grandes areas: la técnica y de proyectos

Direccion
general

ol Loli Rodriguez

y la administrativa y de gestion.

Subdireccion

:

David Rodriguez K&

[

Direccion Direccion Direccion
administracion RRHH técnica
Adela Marin - - Carol Sallent David Rodriguez
| |
Féenica Subdireccién Coord pedagdgica Coord pe@agog'lca
S o HH Area Area Residencial
administracion RR socioeducativa y Servicios
Esther Roldan & X Cristina Vazquez Montse Alfaro
Administracion Administracion
contabilidad RRHH

Inma Tarrega B al Georgina Renom

Articulacion del equipo de la Fundacion Idea
Equipo de educaores de la Fiscalide Menores

El Servicio de Educadores de la Fiscalia de Menores de Barcelona, Unico en todo el
estado espafiol, se crea con la finalidad de conseguir que sean mas efectivos
losderechos de los menores detenidos, implicitos en el art3 & la Ley Orgéanica
5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores, que
especifica quenientras dure la detencion, recibiran las atenciones, proteccion y

asistencia social, psicolégica, médica y fisica que requieren.

Uno delos obijetivos principales del servicio es la atencion transitoria y el apoyo y

acompafamiento a los menores y jévenes durante el proceso de detencion, asi como a
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aquellos que ya estan cumpliendo una medida judicial y son trasladados a nuestras

dependenciagpara realizar cualquier diligencia.

Paralelamente, se ofrece una atencion inmediata y transitoria a los menores en
situacion de desamparo. También se realiza una primera acogida a los menores
extranjeros indocumentados, acompafiando y ofreciendo apoyo @nata los nifios

y nifias que han sufrido un episodio trauméatico en un momento puntual de su vida.

{S GNIXolal O2yedzyil YSydS 02y RAFSNBydSa
con diferentes Servicios de la Direccion General de Atencion a la Infgncia

Adolescencia (DGAIA) y con la Fiscalia Provincial de Barcelona, seccion de menores.
Servicio de Recogidas, Guarda temporal y Traslados

El objetivo del servicio es que se hagan efectivas las medidas de proteccion dictadas
por la DGAIA, en los casos geehsiyan podido llevar a cabo de forma habitual, o bien

por la existencia de una situacion de alto riesgo para nifios y adolescentes.

Este servicio asume cuidar de forma temporal a los nifios y adolescentes separados de
sus cuidadores mientras son trasladadaslos recursos correspondientes, con la

intencidn educativa especializada adaptada a cada perfil de usuario.

La funcion principal del equipo respecto a los nifios y adolescentes &soyal
emocionaly elacompafiamiento educativo, fomentar que se sientaggleos Yy
protegidos. Se genera un clima que faciliteXaresion de sentimientog de todas

aqguellas inquietudes que se generen.

Respecto a las familias, las funciones principales son ofrecer la informacion
basicaabrir puentes de comunicacid@ntre lasfamilias y la administracién protectora,
asegurando el bienestar de sus hijos e informando de la temporalidad de la medida, de

igual forma que los derechos que tienen durante todo el proceso.
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Ponts
El Serviciadde Orientacion Familiar Ponts ofrece apoyo a las familias en diferentes
etapas de su ciclo vital, buscando la mejora de la salud relacional familiar. Hay

diferentes programas de asesoramiento individual y grupal:

-Consulta con o sin soporte terapéuticarp resolver las dificultades relacionales que

les afectan.

-Orientacién, seguimiento e intervencion socioeducativa en acogidas en familia

extensa o aliena.

-Talleres de fortalecimiento de las capacidades parentales, experiencias de

parentalidad positivaon la pequefia infancia y adolescencia.

Ponts esta formado por un equipo multidisciplinar que recibe diferentes demandas

directas de las familias y por derivacion de otros profesionales. El equipo de Ponts
trabaja de manera complementaria con los equigosred, integrado en el territorio,

de proximidad e implicado en la comunidad. También incluye intervenciones breves o

de medio plazo a nivel preventivo, de capacitacion y soporte y/o tratamiento.

MISION VISIONY VALORES

Misién

La mision de la Fundaciddea es promocionar la integracion social cocnaladanos

de pleno derechodel colectivo de nifios y jovenes (y de sus familias) en situacién de
exclusion social o riesgo de sufrirla. Esta inclusion se trabaja agmttrresiliencia y

la promocion perspal de los individuos o de los colectivos afectados. Los equipos de
intervencion velan para hacerlos sergirjetos de pleno derecho, personas queridas,

respetadas, independientes y protagonistas de su proceso.

Visién

La Fundacion ldea quiere ser rgierente en Catalunyaen los ambitos de la accién
social y de la atencidon y promocion de la infancia, la adolescencia y sus familias en
riesgo de exclusion. La entidad quiere dar una respuesta de calidad, innovadora y

eficaz a las diferentes necesidades quesenta este colectivo.
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Valores

Los valores que caracterizan a la fundacion, y a través de los cuales se quiere educar y
ayudar a que crezcan los beneficiarios de las actividades de la fundacion, son:
la afectividad elrespetq lalibertad, lainnovacion el entusiasmg laparticipaciony

la cooperacion

Politicade Calidad

Para lograr la misién, vision y valores de la fundacién, se cree en una organizacion
enfocada a las necesidades y expectativadodeasuarios y del resto de partes
interesadas, el cummiento de los requisitos legales y reglamentarios, y a la

necesidad de mejora del sistema de gestion de manera continua y sistematica.
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MARCO METODOLOGICO

La metodologia se enfoca en el proceso de creacién que toma el protagonismo usando
el tejido con telas, hilos y lanas como herramienta de intervencién y creacion para
lograr la realizaciobn de propuestas participativas, que basadas en la creatividad
fomentan las relaciones entre las personas y contribuyen a una interaccion en

comunidad.

S propone un método de accion participativa haciendo protagonistas a las
adolescentes migrantes no acompafiadas para contribuir en la elaboracién del duelo

migratorio a través de la costura y el tejido.

La clara incidencia en el territorio donde se actlaalomenos en los espacio de
creacion se centra en una perspectiva emancipadora y transformativa que promueva
un cambio que influya en el nivel de autonomia de ddslescents migrantes no

acomparfadas.

FASES DEL PROYECTO

El espacio de decision sede adsadolescentes
proceos migratorio
Durante esta primera fase se disefia la intervencion y el contenido de las sesiones
ligadas a los planteamientos procesuales artisticos en relacién con el individuo y con el
grupo donde aparecen nuevas reflexes: conflicto, educacion y experiencia; proceso
creador; identidad y desarrollo; dolor, imagen y ausencia. Parte de este recorrido se
relaciona con el andlisis del proceso creador como elemento central del desarrollo del
ser humano ligado al conflicto camaspecto positivo, como elemento vertebrador del

crecimiento de la persona.

En las sesiones de mediacion artistica a las adolescentes se les cede un espacio de
creacion teniendo en cuenta el arte como estrategia de intervencion social y educativa

gue apota grandes beneficios a los sujetos.
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Desarrollo artistico, creativo y social en el espacio potencial
El proceso artistico ayuda a la persona a conectarse con ella misma, a recordar el
pasado, a superar un trauma o descubrir en ella misma unactgEh expresiva que
no conocia y asi, conectar con capacidades que no creia tener y desarrollarse para una

mejor convivencia con uno mismo.

Logro de un grado de implicacién personal
Categorias de andlisis en las sesiones
. Autoreconocimiento, ¢ @@ me siento?
. Narrativa biografica de las adolescentes migrantes no acompafiadas
. Origen e identidad: ¢ De donde vengo?¢ Hagiale voy?

. Decision migratoria

1
2
3
4
5. Causa migratoria: ¢ C6mo me sentia cuando estaba en mi pais?
6. Planificacion del trayecto

7. Dificultades del trayecto

8. La llegada: nuestro hogar aqui y alli

9. ¢Por qué venimos?

10. ¢, Qué me he encontrado?

11. Expectativas

12. Entorno actual

Se utilizaron estas categorias de analisis para encaminar y desarrollar el contenido de
las sesionesTambién se utilizaron para conocer el proceso migratorio de las
adolescentes migrantes no acompafadas y la biografia y cotidianidad en el centro de
acogida Coda 2. En resumen, se buscaba que las adolescentes migrantes no

acompafadas, por iniciativa propiaformaran de las necesidades y prioridades que

tenian durante el proceso de las sesiones de mediacion artistica.
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Podemos hablar de diferentes perspectivas en relacibn a proyectos de accion
participativa, destacan cuatro perspectivas que fundamenthtrabajo artistico de

intervencién comunitaria:

1- Una perspectiva educativa: valoracion del proceso de aprendizaje que se desarrolla

entre los/las participantes.

2- Una perspectiva emancipadora: voluntad emancipadora y transformativa que
promueva un camip tanto personal como social y comunitario y que influya en el

nivel de autonomia de los y las participantes.

3- Una perspectiva emocional: parte del trabajo tanto personal como comunitaria en el

marco de los proyectos de intervencion.

4- Una perspectivacomunitaria: persigue el fortalecimiento de las relaciones y los

vinculos entre los/las diferentes miembros de un mismo contexto geografico.
Clasificacion de técnicas grupafés

Técnica deiniciacion tienen por finalidad generar condiciones que introduzedn
grupo y a sus miembros en la iniciacién de la vida grupal mediante el conocimiento
mutuo y la desinhibicion; permiten crear las condiciones para que el grupo exista como
tal. En general, sirven para crear una atmoésfera adecuada para el trabajo gagase h

previsto realizar en el grupo.

Técnicas decohesion Propician la cohesién del grupo en sus diferentes etapas de

desarrollo: refuerzan y mantienen sus fuerzas integradoras. Pueden ser de tres tipos:
-Construccion grupal
-Afianzamiento grupal

-Proyeccion grupal

®pérez Serrano, Gloria. (1998)aboracion de proyectos sociales: casos practid¢adrid. Ed. Narcea.
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Técnicas deproduccion grupal facilitan el cumplimiento de las tareas del grupo y
organizan las formas de discusion, toma de acuerdos y responsabilidades de los

miembros del grupo.

Técnicas demediacion para reconocer la forma, direidn e intensidad de las
interacciones del grupo y la posicion de sus miembros. Sirven también para evaluar el

funcionamiento del grupo y el nivel de logro de sus objetivos.
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ANTECEDENTES
ProyectoSentirse en casa

Este proyecto se articalsobre la migracion desde un enfoque psicosocial y apuesta

por el valor del arte como apoyo para articular y mejorar el proceso que conlleva el

acto de migrar. Se centra en los procesos identitarios en constante cambio y como son
influenciados y empeorado por los movimientos migratorios.

Como Martinez Roca sefiate:Stf SYAINI yiGS Sa GFyid2 dzy LI OA S
como un agente que decide desplazarse para alcanzar aquello que valora y la forma de
procurarlo. Las personas migrantes son sujetospieiesan, deciden y actian pero son
GFYOASY OU2NB& 1jdzS NBOAGlIY f2a LJ LISt Sa | dzS

Los principales objetivos que el proye&entirse en casaborda desde los difentes
talleres de arteterapia son:

1 La comunicacién que tiene mm propadsito informar y cambiar al otro, mientras
gue la comunion simplemente comparte. El proceso de compartir estados
afectivos es el rasgo més general.

1 Entonamiento afectivo teniendo en cuenta la comprension y reflexion de las
emociones. El acompafantee la actividad artistica debe buscar una
GSYyid2yFOAsy I FSOGAQI ¢ O2y St 3INMzLIR>S O2y
modo que la creacion, y la transformacion, sean posibles.

1 Momentos de encuentro que inducen cambios en el campo relacional
intersubgtivo, o sea no verbal, no interpretativo.

1 Seguridad y confianza. Los sentimientos de seguridad y de confianza permiten
asociaciones libres con la experiencia del presente y del pasado.

1 Nuevos comienzos. Las experiencias afectivas en el aqui y el aguigran
una nueva relevancia y se tgcposibles nuevos comienzoseorganizaciones
de estos esquemas. Nuevos componentes y configuraciones emocionales

suelen emerger enuevos contextos de relaciones.
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El proyectoSentirse en casae ubicaen el marcodel proyectoAriadne dentro del
programa Grundtvig, Life Long Learnire la Comunidad Europea y en el que ha
LI NIAOALI R2 St DNXYzLl2 RS Ly@SadagAdarOisy [ 2y
LYGSaNI OAsy {20AFfY ! NGSSZ { SeNh Usfiversiddd S RdzOI
Complutense de Madrid
En este proyecto se realizan diferentes talleres pilotos poniendo en préactica bajo el
Y2YONBE 3ISYSNRAO2 a{SYGdANRS Sy OFaléz fI & LINEP
T ad! OOAsyKkONBI OAsy£€3X RANRIA R refugiddiSBid 2 y I a |
la Comision de ayuda al Refugiado, realizado potaBse la Dehesa y Tania
Ugena.
f 9f GIFfftSNI a9f SyOdzZSYyadNRB RS ONBINEZ O2y
rosa Sanchez Velasco.
1 El tdler con mujeres magrebiede la Asociacion Wllarte, a cargo de Laura
Rico Caballo.
1 El taller para la reagrupacion de familiar emigrantes, en el Ayuntamiento de San
Sebastian de los Reyes, en Madrid, a cargo de Esther Carmona y Carolina Peral.
 Tallerded. A23INI FNI & RS (i ddacio MaNdecazdiBidbéas O2y

mujeres inmigrantes y realizado por Marian Lopez Fdz. Cao y Ana Rosa Sanchez.
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OBJETIVOS
Objetivos generales:

1. Conocer las percepciones y vivencias de las adolescentes migrantes no
acomparfadas de origen marroqui qleghn a Barcelona, concretamente al centro de

acogida CodaZ2 de la Fundacién Idea.

1.1. Intervencidén desde una perspectiva colectiva que parte desde el trabajo
personal como colectivo siguiendo el fortalecimiento de las relaciones y los
vinculos entre laparticipantes que comparten el mismo contexto geografico y

la mediadora artistica.

2. ldentificacidon de las necesidades y expectativas ajustadas a la realidad de las

adolescentes.

2.1.Poner en comun la situacion y abordar las necesidades de las egtuks

migrantes no acompafiadas.

3. Reconocer la funcién del arte como motor de mejora personal y como herramienta
de cambio y transformacion para las adolescentes marroquies migrantes no

acompafadas.

3.1. Elaboracién de un espacio de seguridad donde lateadentes migrantes
no acompafadas inicien un proceso de creacion y desarrollo de la creatividad
donde se trabaje la memoria, la percepcion, la experiencia, lo consciente y lo

inconsciente.

3.2. Elaboraciéon del duelo migratorio a través de las sesiorsasidp como

herramientas la costura y el bordado.
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Objetivos especificos:

1. Desarrollar la creatividad y la creacion de vinculos entre las adolescentes migrantes

no acompafadas y la mediadora artistica.

2. Creacion de proceso de trabajo en el cual, &dolescentes migrantes no

acompafnadas puedan desarrollar su propia creatividad y personalidad.
3. Registro de diario de campo del proceso y trayecto evolutivo de las sesiones.

4. Evaluacion de cada sesion por parte de las participantes y la mediadatiaaartis
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CRONOGRAMA

Tarea

feb-19

mar-19

abr-19

may-19

jun-19

jul-19

ago19

1[2]3]4

1|2|3]4

1|2|3]4

1|12]3]4

1]2|3]4

1]2]|3]4

1|2|3]4

Diagnosis,
planificacién y
desarrollo de las
sesiones

Contacto con el
centro Coda2.
Reunién con el
director del
centro, la
arteterapeuta y
la educadora

Disefio de las
sesiones

Revision
planteamiento

Compra de
materiales

SESION 1

Participacién en
sesion de
arteterapia

SESIONR

SESION 3

SESION 4

Revisién diario
de campo

Revisién disefio
de las sesiones

SESION 5

SESION 6

Revision diario
de campo

SESION 7

SESION 9

SESION10

Preparacion
sesiones de
cierre

SESION 11

Revision de las
sesiones 'y
registro de
trabajo creativo
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feb-19 mar-19 abr-19 may19 | jun-19 jul-19

Tarea

Reunién para la
organizacién de
la exposicion
final

SESION 12
Cierre de la
intervencioén en
el Coda2

SESION 13.
Exposicién del
proceso artistico
en Torre Jussan

Recogida de
datos

Diario de campo

Produccion
creativa

Andlisis de las
sesiones

Evaluacion de la
sesiones

Produccién
creativa

Realizacion
piezas creativas

Disefio e
impresion de
fichas para las
sesiones

Seguimiento y
evaluacion

Clases de
supervision de
practicas

Seguimiento con
el director del
centro Coda 2

Sesibn de cierre
parala
evaluacion de la:
participantes

Sesién de cierre
fuera del centro
Coda 2.
Exposicién
grupal




PLANIFICACION DE LAS SESIDRIEBROYECTO

SESION | ACTIVIDAD PRINCIP/ FASE DEL PROCESO FECHA

1 ¢ Quién soy? Presentaciorg formacion | 28/02/2019
del grupo
2 ¢, COmo me siento? Autoreconocimiento 5/03/2019
3 ¢, COmo me siento? Autoreconocimiento 14/03/2019
4 ¢,De dbénde vengo? Tejido identitario 21/03/2019
5 ¢, Como soy? Tejido identitario 28/03/2019
6 Una red que atravesar| Proceso migratorio 4/04/2019
7 Mis motivos Proceso migratorio 11/04/2019
8 Mi trayecto Proceso migratorio 25/04/2019
9 ¢, Qué espero de éste | Proceso migratorio 2/05/2019
viaje?

10 ¢ Qué quiero ahora? | Expectativasle vida 9/05/2019
11 Mi futuro aqui Situacion actual 25/05/2019
12 Expectativas de vida | Cierrede las sesiones 1/06/2019
13 Exposicion Cierre del proceso grupal | 14/06/2019
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FINANCIAMIENTO

Teniendoen cuentaque el centro de acogida Codae@rtenece a ldundacion Idease
cuenta con el apoyo de la fundacién en el inicio de la propuesta de proyecto. También
la intervenciénen el centro dispone la ayuda de institucior@®/adas en este caso, el
contacto y vinculo con el progran@aixaProlnfancigue se present@omo respuesta

al reto de mejorar las oportunidades y la inclusion de los nifios, nifias y adolescentes

con el objetivo de luchar contia exclusiéon social.

Presupuesto de los talleres encentro de acogida Coda 2

IMPORTH
CONCEPTO CANTIDAIL UNITARIO TOTAL FINAL
Egresos 1,567 c
Materiales Talleres HCM®
Lana 20 H O/ nno
Bobina hilos colores 50 n oq nt o
Bobina hilo nylon
transparente 1 MDT M2 T
Telas lisas 10 metros 0O€EKY onao
Telas estampadas 5metros[o ®dp € K M P
Paquete cartlinas DIN A3 1 n o q n o d
Paquete hojas de colores
DIN A4 1 o0 dn o0 dn
Cola 3 M P d paoT
Lapices 10 n ®o 0 dn
Hilo colores 20 M D Hno
Pinceles 10 M ®Pp M P
Pintura témpera 20 M P n HNno
Paquete alfileres 1 1pn M ®Pp
Paquete botones 1 H H
Retuladores 10 M P n Mn o
Agujas 8 nop naon
Agujas crochet 8 0 ®H HC @
Paquete chinchetas 1 2.90 H ®d
Tijeras 1 odn odn
Gomas de borrar 3 M D p
Material Gréfico e
Impreso 6.10€

102



Fotocopias mapas

geograficos 3 0.1C 0.3C

Hojas de evaluacion 10 0.0% 0.50¢
Fotocopias de nombres d

ciudades 6 0.05% 0.3 ¢
Fotografias 10 nop p ®n
Actividades fuera del

centro 700.00e
Otros 2000 n Ji
Transporte 1 Mnnda 100D n
Imprevistos 400P n 7]
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EVALUACION
La evaluacion se propone a partir del desarrollo y evolucion de las sesiones de la 1 a la
12 y el grado de participacion, asistencia y satisfaccion durante el proyecto. Esta ficha

se pasar&n cada taller para conocer posteriormente la evolucion del proyecto.

SESION ACTIVIDAD PUNTOS ASPECTOS A
FUERTES MEJORAR

1 ¢ Quién soy?

2 ¢, Como me
siento?

3 ¢, Como me
siento?

4 ¢,De donde
vengo?

5 ¢, Como soy?

6 Una red que
atravesar

7 Mis motivos

8 Mi trayecto

9 ¢, Qué espero de
éste viaje?

10 ¢, Qué quiero
ahora?

11 Mi futuro aqui

12 Expectativas de
vida
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INFORMACION PRINCIPAL DE LA SESION

12 SESION 28/02/2019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nambre de la actividadg Quién soy?

1.2. Tipo de actividad: Presentacigpn
formacion del grupo.

1.3. Enfoque de la sesion:

Presentacion de la mediadora artisticg
explicacion del proyecto de Mediaci
Artistica de accionparticipativa que se
desarrollard @ el centro de acogid
Codaz.

Presentacion del grupo mediante el u
de hilo de lana para tomar la palabra.

1.4. Materiales: Lana

1.5. Duracion de la sesion: 2h 30 minut

1.6. Fase del proceso grupal:
Presentacion, identidad y formacionlide

grupo.

2. OBJETIVOS

2.1. Técnica: Presentacion de las
adolescentes y la mediadora artistica

2.1.1. Presentacion de la mediadora
explicacion del proceso evolutivo que
seguira en las sesiones del proyecto
mediaciodn artistica.

La presentacionndividual es guiada po
las participantes usando un hilo de la
para pasar la palabra entre I
compaferas.

2.2. Observacion de prioridades y
necesidadesescucha activa.

2.2.1. ldentificar prioridades, deseos
necesidades compartidas entre |
particdpantes desde su posicion
adolescentes migrantes no acompafac
teniendo en cuenta que todas estd
pasando por un proceso migratorio
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proceden del mismo pais.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previstas a la actividgareparacion de un aula sin mesasa la
dindmica que se desarrollara en circulo. Preparateriales dda sesion.

3.2. Desarrollo
Dindmica de presentacién

Se propone hacer un circulo para presentarnos con nuestro nomhie gonde
venimos La mediadora explica el proyecto que se dedkmrd en el Coda 2 €
relacion a la intervencion a través de procesos artisticos.

Nombre
Edad
¢,De dénde vengo?

¢,Cuéndo llegué a Espafia?

== = =2 = A

¢,Cuénto hace que estoy en el Coda2?

Mis gustos¢,Qué me gusta a mi?

Teniendo en cuenta esta cuestion, cada partisipaesponde y le pasa la lana a otr
comparnera.

3.2.1. Presentacion del proyecto

Explicacion breve de la mediadora artistica en relaciobn a la investigacion -g
participativa que se llevara a cabo en el Coda 2.

Se explica al grupo el horario estableciwbn el centro para la intervencion semang
se presentan los materiales para el proceso artistico.

3.2.2. Introduccién al proyecto

Presentacion del proceso de creacion que toma el protagonismo el uso del tejig
telas, hilos y lanas como herramientds intervencion y creacion para lograr
realizacién de la propuesta de proyecto de mediacién artistica.
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Recorrido por los materiales con los que se trabajard y explicacion de las técn
trabajo que se desarrollaran en las sesiones.

3.3. Cierre
3.3.1. Valoracion

Se pide al grupo que haga una valoracién de la dinamica de presentacion y se r¢
propuestas compartidas que han surgido durante la sesion.

3.3.2. Respuesta a las tres cuestiones
¢Nos ha gustado la dinamica?
¢, COmo nos hemos sentido?

¢, Quése podria mejorar?
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22 SESION 05/03/2019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividad: ¢ Como me
siento?

1.2. Tipo de actividad: individual

1.3. Duracioén de la sesion: 2 horas 30
minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lanas,
pegamentq pinturas, agujas, botones,
tijeras.

1.5. Enfoque de intervencion: Esta
actual de las adolescentes migrantes
acompafadas

1.5. Fase de proceso: autoreconocimier
e identidad

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepréactico

2.1.1. Elaboracion de un esbozabre la
cuestidon a responder en el proceso
creativo: ¢ CoOmo me siento?

Eleccion del formato de la tela y el
material.

La mediadora explica la técnica de
bordado a mano y participa
acompaifando y atendiendo al grupo en
todo momento.

2.2. Autoreconocimiento

2.2.1. Didlogo y debate durante el
proceso de costura compartiendo el
origen de procedencia de cada una.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas a la actividad:

Compra de los materiales necesarios para las préximas sesiones. Los mater
eligen segn las propuestas del grupo ya sea por eleccion de colores, forn

técnica, etc.

Preparacion de dos aulas, una de ellas sin mesas para las actividades de movin
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otra, con mesas para el proceso de creacion.

3.2. Desarrollo de dinamica
321.AchA DARFR RS Y2@0AYASyl2Y [2a&a p aSyi

La mediadora propone al grupo que se distribuya por todo el espacio y cal
intentando pasar por todo el espacio del aulLas indicaciones se enfocan setgl
sensacion corporal del momento:

-¢,COmo tenemos @uerpo?
-Caminamos sintiendo los pies en el suelo: ¢ Cémo es nuestro andar?

-Mencionamos las partes del cuerpo: cOmo sentimos las piernas, la cadera, el
los brazos, el cuello, la cabeza, etc.

Indicaciones:
Parte 1

-El grupo sigue caminando y cuanld Y SRAF R2NJ RA3IlF aa
ojos (antes hay que preguntar si todas las adolescentes pueden cerrar los
Una vez paradas, la mediadora indica un objeto que hay en la sala y las partic
con los ojos cerradosenen que sefalar con el brazo derecho donde creen qu
sitla el objeto. La mediadora pide que se abran los ojos & oad comprueba si h
acertadola indicacion del objeto. Se sigue caminando y se vuelepetir el mismo
proceso hasta la indicacion &eobjetosen el aula.

Parte 2

-Caminamos y nos miramos a los 0jos con la comparfiera que nos cruzanuas sz
de la forma que queramos. La mediadora indica que se tiene que mantener la 1
mientras seealizael saludo.

Parte 3

-El grupo se sitlua efila y una voluntaria tiene que mantener los ojos cerrados
frente a la fila de modo que cada una pasara a colocar sus manos cerca de la |
la compariera con los ojos cerrados que debera identificar de quién pertenece la

3.2.2. Actividad prikipal
La mediadora plantea al grupo una cuestién: ¢ Como me siento ahora?

Alrededor de esta cuestion se deberd realizar un esbozo que responda al sentil
que exprese cada adolescente. Una vez realizado el esbozo en papel se p
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bordar en tela. Losormatos, colores, técnica u otros materiales son selecciong
librementepor las participantes para realizar la obra que proponen en el boceto.

3.3. Cierre
3.3.1. Valoracion

Se cierra la sesion haciendo un recorrido en circulo y cada miembro presexpica
el proceso de creacion artistica y como ha ido la iniciacion con la técnica
materiales.

3.3.2. Respuesta a las tres cuestiones
¢Nos ha gustado la dinamica?
¢, COomo nos hemos sentido?

¢, Qué se podria mejorar?
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32 SESION 14/03/2@1

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividad: ¢ Como me
siento?

1.2. Tipo de actividad: individual

1.3. Duracioén de la sesion: 2 horas 30
minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lang
pegamento, pinturas, agujas de punto
agujas de cosido, botongsjeras

1.5. Enfoque de intervencior
Seguimiento de la sesion anterior sobre
estado actual de las adolescent
poniendo énfasis en las emociones (
surgan.

1.6. Fase de proceso: autoreconocimier
e identidad

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepractico

2.1.1. Elaboracién de un esbozo sobre
cuestion a responder en el proce
creativo: ¢ CoOmo me siento?

Eleccion del formato de la tela y
material.

La mediadora explica la técnica
bordado y cosidoa mano y participe
acompaifando y atendiendol @rupo en
todo momento.

2.2. Autoreconocimiento

2.2.1. Dialogo y debate durante

proceso de costura compartiendo

origen de procedencia de cada ugdas
historias de vida
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3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas a la actividad

Preparacion de aalde relajacion para la dinamica de movimiento.
Disponibilidad de un aula con mesas para trabajar en parejas.
Preparacién de materiales para la sesion.

3.2. Desarrollo de dinamica

Actividad de movimientod o n QU0 Y

Camino y mirada: Intentamos movernos podo el espacio, pasando por todos |
lugares de la sala, caminamos y nos miramos a los &Gof)

{S3dzAayvy2a OFYAYylFYyR2 & fl YSRAl R2 Mbuel®
| OOAsy® /dzt yR2 f I YSRAIFIR2N} RA 3diconlag
palabras que de indiquen.
Invertir la accion: la mediadora explica que las palabras tomaran el signif

invertido por otra palabra, por ejemplo: suelo=saltar, saltar=suelo. (6min)

La mediadorgropone crear urtirculo yinvita auna volurtaria para colocarsen el
centro. Desde el centro la compafera ira a saludar a quién quiera y se prese
GK2f QB & akénD tedlak DA K€ & [ | LIS NE& 2tofa el hombre
de la compariera y se coloca en el centro del circulo pardaauotra compafiera. L

mediadora proponéda posibilidad de aportar palabras en castellano.

3.2.2. Actividad principal

La mediadora plantea a las participantes que se pongapagejaspara la creacior
artistica. La pareja tiene que elaborar un esbeaaccomun y ponerse de acuerdo pg
realizar una creacion conjunta en la tela segun el tamafio, los colores y element
guieran escoger para trabajar en conjunto.

Al acabar la costura, cada pareja explica su proceso de trabajo:

¢, Como se pusieron de agde para elegir el esbozo?

¢, Hubo alguna complicacion en el proceso de creacion?
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3.3. Cierre

3.3.1. Valoracion

Se cierra la sesion haado un recorrido en circulo donde cada parpfasentara |
explicara el proceso de su creacion artistica y como le ddadniciacion con I
técnica y los materiales.

3.3.2. Respuesta a las tres cuestiones
¢Nos ha gustado la dinamica?
¢, COmo nos hemos sentido?

¢, Qué se podria mejorar?
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42 SESION 21/03/2019

1. ENCUADRE TENICO

1.1 Nombre de la actividadDe dénde
vengo?

1.2. Tipo de actividad: grupal/individual

1.3. Duracioén de la sesiéon: 2 horas
30minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lang
pegamento, pinturas, agujas, botone
tijeras, papeles de colores.

1.5. Enfoque de intervencion: Origen e
identidad de las adolescentes

1.6. Fase de proceso: ¢ Quién soy? ¢ De
donde vengo7ejido identitario.

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepractico: Uso del tejidoon
hiloscomo herramienta para el proceso
artistica

2.1.1. Mi trayecto

Mapa Marruecos: Indicacioan el mapa
el origen de cada participante y dde
vivia en Marruecos.

Cada participante debera de coger
rotulador de color y sefalar su ciudad
origen.

Creacién de leyenda del mapa con
nombres de cada una para ubicarnos
la ciudad de origen.

Mapa Espafa: Indicacion en el mapa
Espafia para conocer donde nos situan
concretamente en la ciudad d
Barcelona.

Creacion y encuadernacion de un dia
de viaje personal para registrar |
evaluaciones de las sesiones.

2.2. Origen e identidad das
adolescentes migrantes no acompafad

2.2.1. Conocer el origen de cada una d¢
las adolescentes migrantes no
acompafiadas gonocercomo establecio
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el trayecto hacia Espafia.

Dibujar en el mapa la ruta que se hizo
Marruecoshaca Espafa.

3. ACTVIDADES

3.1. Tareas previas

Preparacion de aula con mesas, pizarra y espacio en la pared para colgar el
con el que se trabajara en la sesion.

Impresion en papel DIN ABs mapas de Marruecos y Espafa. Preparacior
rotuladores para la interencion en los mapas.

Compra de papeles de colores para la creacién de un diario de viaje.

Preparacion de materiales para la actividad principal: lanas, hilos, agujas, t
rotuladores, papeles de colores, telas, etc.

3.2. Desarrollo

Se inicida ®sion con la presentacion des mapas de Marruecos y Espafigaga
adolescente indica su origen y procedencia. Desde ese punto se elabora con ro
el trayecto quesehizo para llegar a Espafia, concretamente a la ciudad de Barcel

Se trata de qudas adolescentes crean una leyenda en el mapa de forma col¢
para trabajar durante esta sesion y la proxima. Servira para ubicarnos en el
origen y enel contexto actual paraconocer con exactitud el recorrido de ca
adolescente.

La mediadordiene en cuenta las siguientes cuestiones durante la sesion y esta
en todo momento para cualquier aportacion de las adolescentes.

¢, Qué aporta cada una de las adolescentes migrantes no acompafadas?
¢, Cobmo se relacionan entre ellas?
Aparicion de gediones positivas Ap negativas

¢,De donde es cada una de las adolescentes migrantes no acompafiadas?
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oPHOMD / NBIF OAsy RAIFINR2 RS @Al 2SS o6ong

La mediadoraroporcionapapeles de colores para la encuadernacién de un diari
viaje personal que se elaboradg@irante el proyecto de intervencion y se podra lle
a casa para su seguimientS8e crea el diario con los colores preferentis cadal
adolescente y se eligen los tiposldea para la encuadernacién al gusto de cada u

Se deja un tiempo para diseflarportada del diario de viaje.
3.2.2. Presentacion de los mapas

Cuestiones que la mediadora tiene que tener en cuenta duranteespuks de
proceso de creacioan la sesion.

3.3. Gerre
ododMPdP I f2NIF OAsy OHANQU

Se cierra la sesidron b discusion final sab el proceso elaborado durante el tallgr
se recogen las aportaciones de cada una de las participantes.

3.3.2. Respuestas a las tres cuestiones:
¢, COmo nos hemos sentido?
¢Nos ha gustado la actividad principal

¢, Como estoy ahora?
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52 SESIONg203/2019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividad: 1.2. Tipo de actividad: individual
¢, Coémo soy?

1.3. Duracion de la sesiéon: 2 horas 30 | 1.4. Materiales: Telas, hilos, lanas,

minutos pegamento, pinturas, agujaisptones,
tijeras.

1.5. Enfoque de inteencion: 1.6. Fase de proceso: Tejido identitario.

Autorretrato.

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepractico: Uso del tejido com( 2.1.1. El uso de la lana como técnica de
herramienta artistica. bordado con aguja

2.2. Empoderamiento personal de I{ 2.2.1. Descubrir e @&htificar qué es Ig
adolescentes migrantes no acompafad| que le gustaa una misma y lo que ne
Autoreconocimiento frente al grupo gusta. Tomar consciencia de lo qu
guisiera mejorasimisma.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas

Preparacion de materiales y las aulas para la actividad de movimiento, sera ne
un espacio amplio con tres sillas para la actividad.

Preparacién de una caja de cartdn con espejo para la iniacion de la ssién
creando una incognita alrededor de la caja como objeto vertebrador del proce
creacion.

Para la actividad principal sera necesario preparar las telas, las lanas, las agujas
pegamentos.
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3.2. Desarrollo
3.2.1. Dindmica movimiento:
Lasit Y@t adALX S omnQo

Las participantes se juntan por parejas para crear escenas teatrales con una sill
protagonistadel relata En la primera escena, la silla debe de ser el elemento prin
gue se mantiene estatico y tiene el peso mas importante estzna.

En la segunda escena, la silla debe ser la protagonista de una accién repetitiva
crea en la escena que se propone. Ejemplo: la silla tiene la funcidén de parasol
playa. Entonces se creara la escena para ver la funcion del objeto.

2a alfdzR2a 671 Q0

En esta dinAmica se propondran algunos saludos para relacionarnos y esta
vinculos con el grupo. Los saludos pueden ser propuestos por la mediadora o
participantes.

1" saludo: con la mano
2° saludo: con la nariz
3" saludo: corla cintura
4° saludo: libre

Al acabar la dinamica cada participante explica cual ha sido el saludo que ma
gustado y comaaludariaa una persona que acaba de conocer.

SAYEYAOL [FTFNREE2 6mMp QO

Se explica a las participantes el significado del nenmte la dinamica y en qu
consiste. Se indica el espacio por ehlcge podra circular y que elijauna pareja cor
la que trabajar la dindmica.

3.2.2. Presentacion de los materiales con los que se trabajara
Uso de lanas de colores y soporte de tela blgrara la creacién de los mapas.
3.2.4. Actividad principal

La sesion se empieza a partir de una caja misteriosa la cual contiene un ele
importante con el que se guiara la sesion.
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La mediadora empieza la sesion hablando del acompafiamiento y lanzaral
pregunta, ¢Quién es la persona que mas os conoce en el centro Coda2?

Las participantes tienen que contestar a la pregunta y relacionarlo con lo que I
la caja misteriosa.

La mediadora hace una ronda con la caja abierta para que cadamante pueda ver
gue hay dentro pero sin comentar el contenido con las compafieras.

Creacion de autorretrato a partir de la caja en la cual hay un espejo que servir
vernos y crear el retrato con materiales blandos y plasticos (lanas, hilos, telas, p
dibujo, etc.)

El autorretratocon los materiales y formatos libres respondiendo a la cuestio
¢,cOmMo soy?

3.3. Cierre

Al acabar la actividad principal se planteaas un circulo sentadas en el suelo y cg
miembro del grupo explica su autorretrato y ebpeso creativo que ha llevado a ca
durante la sesion. También se puede hacer referencia a que es lo que a una m
gusta mas y por qué.

3.3.1. Valoracion:
¢, Cobmo nos hemos sentido?
¢Nos ha gustado la actividad principal

¢, Como estoy ahora?
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62 SESION 4/04/2019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividad: Una red qus
atravesar

1.2. Tipo de actividadgyrupal

1.3. Duracioén de la sesiéon: 2 horas
30minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lanas,
pegamento, pinturas, agujas, botones,
tijeras.

1.5. Enfoque de intervencionDg donde
vengo?

1.6. Fase de procesBroceso migratorio.

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepractico: Uso del @o de
lana como herramienta artistica

2.1.1.Bordado del mapa de Marruecos:
Se crea el mapa marroqui a pede telas
y lanas para dibujar ubicando el origen
cada adolescente.

2.2.Mis origenes

2.2.1.En la sesién se trabaja alrededor
las raices del grupo y los aspectos que
afioran de Marruecos y que aspectos
cambiarian.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas

Preparaciéon de materiales y las aulas para la actividad de movimientotjvldaxt
principal. Impresion del mapa de Marruecos.

3.2. Desarrollo

3.2.1. Dindmica movimiento

Se emplea la dinamica de fetmagen creando escenade distintas accioneg
cotidianas. La escena se plantea que la empiece una participante y el grupo tie

completarla.
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3.2.3. Actividad principal

Proporcionar al grupo distintos formatos de tela para elaborar el disefio del mapz
Marruecos con las ciudades dagen y crear la ruta que se hizo para la partida des
la partida del hogar familiar.

3.3. Cierre

3.3.1. Valoracion:
¢, Como nos hemos sentido?
¢Nos ha gustado la actividad principal

¢, Coémo estoy ahora?
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72 SESION 11/04/2019

1. ENCUBRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividad: Mimotivos

1.2. Tipo de actividad: individual

1.3. Duracioén de la sesiéon: 2 horas
30minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lanas,
pegamento, pinturas, agujas, botones,
tijeras.

1.5. Enfoque de intervenan: Réato a
partir de imagenes.

1.6. Fase de procesBroceso migratorio.

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepractico: Uso de fotografias
de las adolescentes

2.1.1. El relato

Creacién de un relato emparejas con
fotografias delas participantes tomand
como ejeprincipal el uso de las fotos pa
crear una biografia e historia an6nima
imaginativa alrededor de las fotos.

2.2. Empoderamiento personal.

2.2.1. Fase en parejas para debatir
poner en comun las ideas de cada (
para la creacion de un relato.

El relato se crea alrededor de |
fotografias y se trabaja el personaje y
contexto segunlas propuestas que §
desarrollen en pareja.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas

En la sesion anterior se pidi6 a las participantes que trajeran fotogsafi@s o de su
familiares, ya que seria el material con el que trabajariamos.

Preparacion de materiales y las aulas para la actividad de movimiento y la activic
principal. Impresion déas fotografias con las que se trabajara en la sesion.
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3.2. Desarnollo
3.2.1. Dinamica movimiento
La dindmica se presenta con una cuestion, ¢Qué me gusta a mi?

A partir de la cuestiébn creamos un circulo y cada participante tiene que coloca
el centro y decir que es lo que le gusta. Ejemplo: a mi me gusta baitdnna gusta
correr. Las personas que también compartan ese gusto se acercan a la com
para abrazarla y celebrar que comparten lo mismo.

Una vez pasen todas las participantes por el centro se crea un debate sobre qu
conoce mejor en nuestro ciwlo social.

3.3. Cierre

Se cierra la sesion creando un circulo y cada pareja explica al grupo como hal
proceso de trabajo con la compafiera. La pareja también explica el relato qu
creado a partir de las fotografias y las cuestiones que hayanltido o facilitado e
trabajo.

3.3.1. Valoracion:
¢, COomo nos hemos sentido?
¢Nos ha gustado la actividad principal

¢, Como estoy ahora?
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82 SESION 25/04/2019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividadii trayecto. | 1.2. Tipo de actidiad: individual

1.3. Duracién de la sesién: 2 horas 1.4. Materiales: Telas, hilos, lanas,
30minutos pegamento, pinturas, agujas, botones,
tijeras.

1.5. Enfoque de intervenciégComo fue | 1.6. Fase de procesBroceso migratorio.
mi trayecto?

2. OBJEIVOS

2.1. Técnicepractico: Uso del tejido com( 2.1.1. Planificacion de mi trayecto

herramienta artistica y .
En la sesion se crea el mapa espafol

telas y se dibuja el trayecto realizado
las adolescentes hasta llegar a la ciuc
de Barcelona.

2.2. Empoderamiento personal 2.2.1. Descubria nivel personal qué es

que % esperaban del trayecto realizadg
de la llegada al Coda 2. Observar
conocer qué cuestiones se teni
previstas durante el viaje.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas

Preparacién ddelas y pinturas para el proceso de creacion. Tamlpiggparas lag
aulas para la actividad de movimiento y la actividad principal.

3.2. Desarrollo
3.2.1. Dindmicae movimiento
940dzOKI RSt Odz2SNlJ2 o6HAQULY

La mediadora pide al grupo que saribe en el suelo del aula de relajacion (c
alfombras y cojines) y se nombran las partes del cuerpo para escuchar ac
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lugares que notamos mas pesados.

La mediadora propone un ejercicio de imaginacién viajando a un lugar que se
y/o que guste muho y se esté muy a gusto. Se creara una historia a lo largo d¢
viaje imaginario que posteriormente quien quiera podra compartir con el grupo.

3.2.2. Presentacién de los materiales con los que se trabajara
3.2.3. Actividad principal

A partir del mapade la peninsula se creara el bordado del trayecto desde el s
Espafa hasta Barcelona. Se explicara el recorrido por las ciudades por las que
pintando en el mapa de forma libre.

3.3. Cierre

Se cierra la sesidrecogiendo las aportaciones de kEdolescentes para tomar en
cuenta en las siguientes sesiones.

3.3.1. Valoracion:
¢, CObmo nos hemos sentido?
¢, Qué me ha parecido la primera parte?

¢, Como estoy ahora?
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92 SESION 2/05/2019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividag:Qué spero
de este viaje?

1.2. Tipo de actividad:rGpal

1.3. Duracioén de la sesiéon: 2 horas
30minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lanas,
pegamento, pinturas, agujas, botones,
tijeras.

1.5. Enfoque de intervencioRreacion de
unared con lana

1.6. Fasele procesoProceso migratorio.

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepractico: Uso del tejidaon
lanas como herramienta artistica.

2.1.1. Creacibn de una red con I
dificultades encontradas al llegar
Espafa al centro de acogida.

Se crean dibujos o e#os con las
cuestiones positivos y/o negativas de
llegada y la convivencia en comunidad.

2.2. Empoderamiento personal

2.2.1.Conocer la autopercepcién de cac
adolescente, respecto al grado de
participacion en la creacion grupal y la
implicacion dirante el proceso. También
se valoraran los desafios grupales que
supuesto el taller.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas

Preparacion de materiales y aulas para la actividad de movimiento y la actividad

principal.

3.2. Desarrollo
3.2.1.Actividad demovimiento6 ¢ 1 Q0

La dinamicas® Sy (i NJ
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flryra RS O02t2NXa ONBlIyR2 fI FT2NX¥YI RS
el formato, los colores, como empezar y como acabar. La decsifomara en grupg
en todo momento, la mediadora estara atenta en todo momento y observando Ia
evolucién de la sesion.

3.2.2.Actividad principab o n Q0

Al acabar la dinamica de movimiento y el proceso de creacion se repartiran folio
colores para dibjar y/o escribir aquellas ideas, emociones, propuestas, ptora
colocar en la telarafia de dificultades.

3.3. Cierre

Se pide al grupo que haga una valoracion de su organizacion y el desarrollo de |
propuestas.

3.3.1. Valoracion:
¢, COmo nos hemos skto?
¢Nos ha gustado la dinamieaY la actividad principal?

¢, Coémo estoy ahora?
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102 SESION 9/05/2@®ly 112 SESION 9/05/2019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la actividadi futuro
aqui.

1.2. Tipo de actividaaollage individual.

1.3. Duracion de la sesion: 1 hora
30minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lanas,
pegamento, pinturas, agujas, botones,
tijeras, revistas.

1.5. Enfoque de intervencion: ¢ Como e
mi vidaactualen el Coda2?

1.6. Fase de proces8ituacion actual.

2. OBETIVOS

2.1. Técnicepractico:Concretar las ideas
a partir de esbozos previos. Explicacion
técnica del collage.

2.1.1.Creacioén de collaga partir de
materiales propuestos por las
adolescentes.

2.2. Empoderamiento personal

2.2.1. Tener consaieia del estado actug
de cada una de las adolescentes
identificar los puntos fuertes y débile
por los que esta pasando cada una g
largo de su paso por el centro de acogic

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas

Preparacion de aula con sillas y sae para la actividad principal. Previamente
colocan los materiales con los que se va a trabajar: cartulissA3 cola, revistas
lana, tela, pinceles, recipientes, hilos, botones, etc.
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3.2. Desarrollo
3.2.1. Dindmica movimientdo n 1 Q 0

Al empezaila sesion se propone una dinamica relacionada con un enfoque WVig
grafica Se propone un color al azar para poraencion enaquellos objetos que
cumplan con el requisitoCon el teléfono moévil se toman fotos tles elementos que
se han exploraddzjemplo: color rojo.Foto cel extintor que hay en el pasillo.

Al acabar la dinamica, cada participante explica la eleccién de aquellos element
ha fotografiado. Se repasan todas las fotos y se ponen en comun.

3.2.2.Actividad principab n n Q0

Se proponain proceso creativo a partir de la técnica del collage teniendo present
cuestion que encamina la sesigglCémo es mi vidactualen el Coda2?

3.3. Cierre

En el cierre de la sesion se tomaran en cuenta las propuestas delguepsera quien
dirija el @ntenido de la proxima y ultima sesion de la intervencion.

3.3.1. Valoracién:
¢, COmo nos hemos sentido?
¢Nos ha gustado la dinamigaY la actividad principal?

¢, Como estoy ahora?
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122 SESION 1/@8019

1. ENCUADRE TECNICO

1.1 Nombre de la antidad: Expectativas
de vida.

1.2. Tpo de actividad: Proceso individua

1.3. Duracioén de la sesiéon: 2 horas
30minutos

1.4. Materiales: Telas, hilos, lang
pegamento, pinturas, agujas, botone
tijeras, papeles de colores

1.5. Enfoque de intervencion:
Expectativagde vida.

1.6. Fase de procesoCierre de lag
sesiones. Ultimo taller.

2. OBJETIVOS

2.1. Técnicepractico:bordado

2.1.1.Bordado en camisetagpropuestas
por las adolescentes con un conteni
libre.

2.2.Exposicion final de las obras.

2.2.1.Exposicion final de las obras y ¢
proceso artistico durante la intervenci
accidnparticipativa. La exposicion ¢
realizara fuera del centro y con entra
libre para asistir a la presentacion ¢
proyecto y hacer un recorrido por todo
proceso creativo.

3. ACTIVIDADES

3.1. Tareas previas

Preparacion de los materiales para la sesion y creacion gewsr pointcon las

fotografias de todo el proceso creativo.

3.2. Desarrollo

3.2.1.Actividad principal

La actividad gira alrededor de @eacion de un bordado en las camisetas de
adolescentes con dibujos y/o texto sobre la cuestion principal de la sesio

expectativa de vida.
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A lo largo de la sesién también se propondré la decision de un nombre al grup
cerrar la intervencion.

3.3. Cierre

El cierre de las sesiones y del proceso grupal se realizard posteriormente
exposicion de todas las obras artisticas de las adolescentes del Codpi@e &eas
participantessu consentimiento para poder exponer sus trabajos y seitoll centro
la presencia de todas las chicas que han participado.

3.3.1. Valoracioén:
¢, COmo nos hemos sentido?
¢, Qué me ha parecidal desarrollo artistico que se ha realizado en las sestnes

¢, Cémo estoy ahora?
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