TFG

APROXIMACION A LA DBIRCION
ARTISTICA EN EDUCKRCESPECIAL

EL ARTISTA MEDIADOR

Presentado poAna Verde Gumbau
Tutor: Maria Susana Garcia Rams

Facultat de Belles Artde San Carles
Grado en Bellas Artes
Curso 206-2017

UNIVERSITAT (@)
POLITECNICA

:
DE VALENCIA R




Aproximacion a la Mediacidn Artistica en Educacion Espegiah Verde 2

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Este Trabajo Fin de Grado es una experiencia de introduccién en el campo de
la Mediacion Artistica y el Arteterapia. Para ello hicimos un estudio base sobre
los conceptosundamentales de ambas con el objetivo de aplicarlas desde el
punto de vista de artista, con nuestra formacion, y a la que sumamos la
supervision, consejo y acompafnamiento de profesionales y de mi tutora,
directora del Master en Arteterapia de nuestra Uarsidad. W trabajo de
aproximacion a la Ediacion realizandocomo practica de campotalleres
semanaleslurante cuatro meses, en el Colegio de Educacion Especial
Francisco Esteve de Patermnde elaboramos diferentes propuestas pkas
sesiones llevdas a cabo comalfinalidadde trabajar con estos usuarios

mediante eluso de los lenguajes artisticos: la expresion de emociones,
sentimientos yel concepto de identidad desde la capacidad de cada uno de
log/ las participantes

Ademas de los tallerespmo artista mediadora, he realizado tres proyectos.

Dos de ellos han surgido del trabajo en los talleres y el tercero ha sido una
experiencia propia utilizando los recursos de la Mediacién y el Arteterapia para
afrontar un problema personal.

Palabras clag:

Mediacion Artistica, Arte, Educacion Especial, Capacidad, Identidad.
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ABSTRACT

This Final Degree Project is an introduction experience in the field of Artistic
Mediation and Art Therapyror this, there is a base of study on the
fundamental conepts of the two things from the point of view of the work,

with our formation, and we add the supervision, the advice and the
accompaniment of the professionals and the tutor, director of the Master In
Art Therapy of our University. A work of approachhe Mediation,

performing as field practice 2 weekly workshops for four months, in the Special
Education School Francisco Esteve de Paterna, where different proposals are
developed for the sessions carried out with the purpose of working with users
Throughthe use of artistic languages: the expression of emotions, feelings and
the concept of identity from the capacity of each of the participants.

In addition to the workshops, as a mediating artist, she has carried out three
projects. Two of them have emergérom work in the workshops and the third
has been an experience of its own utilizing the resources of Mediation and Art
Therapy to face a personal problem.

Keywords:

Artistic Mediation Art, Special Education, Capacity, |dentity
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INTRODUCCION

El Arteterapia y la MediacitArtistica son disciplinas basadas ehuso de los
lenguajes delarte como herramienta para fines terapéuticos. Ambas estan
fundamentadas en el acompafiamiento s personas trabajando desde la
capacidad, con la parte sana del sujeto.

A través de IdMediacion Artistica podemos expresar emociones, sentimientos

y estados de animo sin necesidad de verbalizar. Como me explicé Maria
Colomef: El arte, sea la disciplina que sea, te da la opcion de expresarte desde
otro lugar.

Para ello, como usuario o parante, no es necesario tener nociones de arte.
Se utiliza méas bien para promover una comunicacion desde otro lugar que
favorezca un desarrollo emocional saludable. Aunque hay artistas que
consideran sus obramo un proceso dewuto-terapia, por ejemploLygia

Clark (Brasil 1920988% o Louise Bourgeois (Paris 1941Y. 201)entre

otros muchos, lo hacen creando objetos estéticos de expresién individual de
su inconsciente de otra manera a la Mediacion Artistica en donde lo que prima
es el proceso crdéiwo como experiencia del participante y el trabajo en grupo,
permitiendo que se exprese cada uno a través de diferentes lenguajes
artisticos sin juicio externo ni valor estético y con la figura del acompafiante
mediador en el proceso de creacion.

Aunque elrte en si mismo puede tener una funcién terapéutica es importante
gue el proceso creativo de los usuarios sea guiado por un profesional
experimentado. Esto ayuda a lograr grandes resultados terapéuticos, ya que la
obra no es considerada como un fin ems&mo.

Asi pues, nuestro proyecto se desarrolla en base a la metodologia de la
Mediacion Artistica y su aplicacion en el ambito de la Educacién Especial,
concretamente en el Colegio de Educacion Especial Francisco Esteve de
Paterna.

1EIl Arteterapia y la Mediacion Artistica son dos de los conceptos fundamentales de este trabajo.
Estaran definidos en el Marco Tedrico.

2 Psicolloga, Actriz, Pedagoga, Payasa. Medalla de Oro de las Bellas Artes en 2008, Vocal del
Consejo Estatal de las Ast&scénicas, del Ministerio de Cultura. Profesora del Master de
Arteterapia de la UPV. Miembro fundador del IDECART.

3 Creadora de lo®bjetos relacionalegstudiando sus posibilidades terapéuticas como apoyo

para el psicoanalisis. La propuesta consistia en revivir experiencias grabadas a nivel sensorial de
las primeras etapas de la vida, despertando a través de los objetos la energia sensorial
voluntariamerne reprimida

4 El objetivo principal de la artista se basa en aceptar el pasagarando heridas, restaurando

lo roto y batallando contra suemores.
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La eleccién del temadasa en las vivencias personales, ya que hago trabajo
de voluntariado en una Asociacion de personas con diversidad funcional para
su integracion en la sociedad, respaldadas por todos los conocimientos
adquiridos en arte durante los cuatro afios del Grdd Bellas Artes, tales

como la importancia de la sensorialidad, adquirida en la asignatura de Gema
Hoyas Sensorialidad y Creacién Artistitalabor de documentacion

bibliografica en lo que se refiere a la Mediacion Artistica y el Arteterapia, los
congjos de todos los profesionales a los que hemos entrevistado ademas del
seguimiento de la tutora de este TFG, Directora del Master de Arteterapia.

También experimentar con diferentes lenguajes artisticos, como hicimos en
asignaturas del departamento de puma, y aprender a mirar y encuadrar
como aprendimos en las asignaturas de fotografia. Con ello preteaido el
arte como proceso creador y medio de expresion de ideas y sentimientos y
desarrollar actividades en torno al tema de la identidad, que favorezcan el
desarrollo de las capacidades de las personas tales como pensar, sentir 0
actuar de una manermmasplena y saludable.

En este caso utilizando la Mediacion Artistica como proceso de desarrollo
personal, sintiendo diferentes técnicas y materiales artisticos, dando
importancia al proceso creador.

Para la realizacion de este trabajo, los referentes abalesde:

1. Entrevistas a profesionales en los &mbitos de Arteterapia, Mediacion
Artistica Y Educacion Especial como:

1.1. Ana Hernandez Merino: Dra. en Bellas Artes, Arteterapeuta y
Terapeuta Ocupacional de la Agéncia Valenciana de Salut.

1.2. Maria Colomerd2he: Mediadora en arte, Psicéloga, Actriz,
Pedagoga, Payasa.

1.3. Mari Carmen Folgado: Jefa de Estudios del Colegio de Educacion
Especial Francisco Esteve

2. Estudios de libros especializados sobre estos campos de conocimiento:
El psiquismo creadaie Fiomi, Realidad y juegde Winnicott o
Actividades Artisticas y Creativas en Terapia Ocupaaenaha
Hernandez y Maria MonterRios.

3. También el estudio de la obra de artistas que han trabajado sobre
discapacidad, identidad, cuerpo o silueta.

Estainvestigacion es un primer contacto de lo que pretendo que sea mi futuro
profesional, desde el Arteterapia, después de formarme en el Master que
oferta nuestra Universidad.
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La estructura del trabajo esta dividida en dos partes: el cuerpo tedrico y la
parte practica.

La primera recoge toda nuestra investigacion acerca de la Mediacién Artistica y
el Arteterapia con sus antecedentes y referentes.

La segunda, parte practica, puede dividirse en otras dos partes. En primer
lugar, los talleres realizados en eléipo de Educacion Especial Francisco
Esteve de Paterna; en segundo lygatrabajo pictérico y audiovisual
elaboradopor mi en la posicion de artista mediadgrde auto reflexién
terapéutica.

2. MARCO TEORICO

2.1. ARTE, ARTETERAP MEDIACION

Elarte ha formado parte de todas las culturas desde su origen. Las
manifestaciones artisticas son las mas antiguos y fiables muestras de
informacién acerca de la vida de aquellos.
A partir de 1940 se dan distintas circunstancias que van a ir formando una
nueva disciplina: eArteterapia nacido con el objetivo de desarrollar procesos
terapéuticos a través del arte. Estas circunstancias son:
1 El nacimiento del psicoanalisiglydescubrimiento del inconsciente.
1 Elinterés de psiquiatrasomoHansHans Prinzbrn (18861933 en
entornos clinicos, por lggroducciones artisticas de los internos, mas alla
de su valor diagnéstico.
1 El predominio de la emocién y la subjetividadel arte llevandolo
progresivamentea mundos no reales: oniricos, fantaseadmmsados,
abstractos.
1 El arte rompe con la figuracion.
1 Las consecuencias de las dos guerras mundiales, que dieron como
resultado la necesidad de nuevas formas de tratamiento al sufrimiento
psiquico de los afectados.
1 El desarrollo de las psicoterapias.
i Las investigaciones en el ambito pedagégic¥ittéor Lowenfeld
(19031960%, John Reald John Dewey (1858952¥, por ejemplo, que

5Hans Prinzhorn fue un psiquiatra e historiador del arte aleman. Escribi6 dElibrte de los

enfermos mentalesRepresenta uno de los primeros intentos de analizar el trabajo de los
enfermos mentales.

6 Viktor Lowenfeld fue un profesor de educacion artistica en la Universidad Estatal de Pensilvania
que ayudo a desarrollar y definir el campo de la edtign artistica en Estados Unidos.

7John Read es psicologo clinico. Ha sido gestor de servicios de salud mental en Estados Unidos,
Reino Unido y Nueva Zelanda. Actualmente es docente en el Departamento de Psicologia de la
Universidad de Auckland desde %99

8 John Dewey fue un filésofo, pedagogo y psicélogo estadounidense. Fue la figura mas
representativa de la pedagogia progresista durante la primera mitad del siglo XX.
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abogan por la importancia del desarrollo de la expresiény la
imaginacién en el desarrollo infantil.

ElArteterapiallega aEspafieen 1997 La Mediacion Artistica nace influida por
este tipo de practicas. Se involucra en los aspectos sociales, tomando el arte
como mediador para la resolucion de conflictos. Este modelo acoge influencias
tanto filoséficas como psicoldgicas. Estierés por estudiar la relacion entre

la educacion, el arte y su finalidad terapéutica viene desde el siglo XIX.

Asi, tomamos en cuenta que,Astteterapiasirve a modo de referencia

principal para la Mediacion Artistica, ya que comparten el principjativo:
establecer un proceso de transformacion social y personal con el uss de
lenguajes del arte.

Destacamos la importancia de figuras del psicoanalisis tales como Sigmund
Freud (18561939%, Carl G. Jung (181%61)° 0 Jaques Lacan (190981}

Estos establecen la proximidad con el arte para observar la influencia de éste
en el desarrollo del ser humano y la capacidad transformadora del arte sobre
el sujeto.

En la actualidad existen estudios e investigaciones que confirman el
incremento de orgaismos e instituciones que utilizan la Mediacién Artistica
por sus resultados positivos acerca del crecimiento personal.

Desde una vision general encontramos que la Real Academia espafiola
entiende el términanediarcomo llegar a la mitad de algo, exigtiestar en
medio de otras, ocurrientre dos momentos. Podemos, ademas, asociar esta
palabra con conceptos tales como intervenir, conciliar, interceder. Queda
implicita la existencia de dos partes que estarian en juégo.

La Mediacion Artistica entiendé &rte como mediador. Pone el acento en la
idea de que el Arte es una herramienta, es decir, en lo que la experiencia
artistica posibilita. Uno de sus objetivos principales es entender el arte como
medio transformador que permitira solucionar los conflitoternos y crecer
personalmente a quien lleve a cabo la practica.

Cabe destacar que el interés radica en observar y comprender qué aporta el
taller a los participantes. Favorece el desarrollo de la persona, potenciar las
partes sanas del sujeto, la blaracion simbdlica que conlleva a la superacion

de conflictos. La expresion artistica puede ser el medio por el que la persona se
represente a si misma, elabore sus conflictos y supere sus dificultades.

Asi, podemos definir la Mediacién Artistica comarét mediante el cual se
pueden resolver conflictos en grupos de personas, utilizandolo como un

9 Sigmund Freud fue un médico neurdlogo austriaco que desarrollé una técnica tecapgata
ayudar a personas con afecciones psiquicas. Una de sus contribuciones mas significativas al
pensamiento es intentar darle un estatus cientifico al concepto de lo inconsciente.

10Carl G. Jung fue un médico psiquiatra y psicélogo suizo. Fue ureadigue en la etapa inicial
del psicoanalisis y fundador de la Escuela de Psicologia Analitica.

11 Jaques Lacan fue un médico psiquiatra y psicoanalista francés. Es conocido por sus
aportaciones al psicoanalisis basadas en la experiencia analitica yetuta te Freud.

12RAE. Diccionario de la Lengua Espafiola en linea. Téedar. [consulta: 201701-24]
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recurso para expresar cualquier emocion o situacion que sientan y no puedan
exteriorizar o comunicar de forma verbal.

2.2. EDUCACION ESP¥C

En la EducacibEspecial elrée es una herramienta de gran utilidad, ya que a
muchas personas les resulta complicado transmitir sus emociones o ideas. Los
nifios con limitaciones en el vocabulario pueden descubrir que para ellos es
mas facil expresarse por medio de alguécnica artistica que mediante el

habla. Y que, mediante el arte son capaces de expresar emociones,
sentimientos o reacciones ante determinadas situaciones.

Ya que el proyecto queda enmarcado en el &mbito de la Educacion Especial,
cabe hablade ellay los beneficios delrfe en las personas con diversidad
funcional.

La Real Academia de la Lengua Espafiola define el concepto educacion especial
como la educacién que se imparte a personas afectadas de alguna anomalia
mental o fisica que dificulta su gotacion a la ensefianza ordinaffa.

Tuve una entrevista con la Jefadstudiosdel Colegio de Educacién Especial
Francisco Esteve de Paterna, donde realizaremos los talleres. En ella hablamos
sobre este concepto.

¢ Coémo definirias el concepto de EducacEspecial?

M.F.: Esuna educacion mas individualizada poraesta dirigida aina

poblacién que no se acopla a unos parametros, que necesita muchas
masatencionesEntonces todos los nifios que tenemos en este centro tienen
unas necesidadague hayque cubrir individualmente, no las puedes cubrir en
grupo. Por eso la EducaciBispeciayo creo que es necesaria.

En el libraEducacién espectdlse defineeste concepta@omo un proceso

integral, flexible y dindmico de las orientaciones, actividades y atenciones que
en su aplicacion individualizada comprende los diferentes niveles y grados en
sus respectivas modalidades, y que se requiere para la superacion de las
deficiencias e inadaptaciones encaminada a conseguir la integracion social.

La finalidad de la Educacién Especial es preparar a estas personas a la vida
social y laboral partiendo de un tratamiento educativo adecuado. Esta

13RAE. Diccionario de la Lengua Espafiola en linea. Téidincacion Especigtonsulta: 2017
01-24]

14 Extracto de la entrevista a Mari Carmen Folgado, Jefa de Estudios del Colegio de Educacion
Especial Francisco Esteve de Patefmexo 8.1 A.

15 GISBERT,BEducacién especial.
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destinada a las personas a las que ssat®llo, ya sea evolutivo, sensorial 0
del lenguaje, les dificulta su integracién educativa, laboral y sécial.

Las finalidades generales de la EducaciEpeEial se pueden concretar en:
1 Lograr un desarrollo de las capacidades.
1 Integrar la personalidagdlobal.
1 Preparar al sujeto para su participacion en la vida social.
1 Instrumentarle para su incorporacion a la vida laboral.
El objetivo global es posibilitar al maximo el desarrollo individual de las
aptitudes intelectuales escolares y sociales. Lostivojs generales son:
1 Desarrollar las capacidades de comprensién y expresion que favorecen
la comunicacion.
1 Lograr una afectividad integrada, como consecuencia de un desarrollo
y controlemocional, que le capacite para una adaptacion positiva a la
realidad.
1 Superar las deficiencias.
1 Adquisicion y uso funcional de habitos de comportamiento, higiene y
trabajo personal necesarios para su autonofiia.

Aclaraddo que es la Educacién Especial, cabe afadir que el arte es realmente
atil para sus usuarios.

Sedin Pauline Tilley en su libEl arte en la educacién especkillarte es
particularmente Util para estos usuarios, ya que les resulta dificil transmitir sus
ideas y emociones, e incluso pueden tener problemas para comprenderse a si
mismos. Los nifios cam vocabulario limitado pueden descubrir que para ellos
es mas facil pintar que hablar y que, por medio de la pintura, son capaces de
expresar ideas, emaciones y reacciones ante determinadas situaciones y
experiencias?®

2.3. IDENTIDAD

Ronald David Laid927¢ 1989y RSFAYS I ARSY(dARIFIR 02"
gue uno siente que es él mismo en este lugar y en este tiempo, tal como en

aguel lugar y aquel tiempo pasados o futuros; es aquello por lo cual se es
ARSY G AFAOI R2 d¢

La identidad se considera un fenéno subjetivo que cada persona elabora
personalmente y se constituye simbdlicamente en interaccion con otros. La

16 GISBERT,Bducacion especid?. 18.

17 GISBERT,Bducacion especid?. 19.

1I8TILLEY, El arte en la educacion especRi17.

® Ronald David Laing fue un psiquiatra escocés que escribié sobre la enfermedad mental.

20 Citado por RODRIGUEZ SANCHEZ, J.L., 1989, Trastorno de identidad, factor comun en los
F £ dzYy 2 a & LIN&HlEr&o! Fesigmaéstia de Psicologia Clinica, Departamento de
Psicologia, Universidad de las AmériPagbla, México.
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identidad personal va ligada a un sentido de pertenencia a grupos socio
culturales con los que cada persona considera que comparte caracgsisti

Carolina de la Torre (1947Jambién hace referencia a la necesidad que tienen
los individuos de construir una identidad colectiva e individual por la sensacién
gue proporciona de seguridad y estabilidad.

Por otra parte, Marcela Lagarde (19%&)efine la identidad individual dando
importancia al caracter activo del sujeto en su elaboracién que toma lo que
considera necesario. Habla de los cambios de identidad como una constante a
lo largo de la vida:

La identidad tiene varias dimensiones: lantigad asignada, la
identidad aprendida, la identidad internalizada que constituye la auto
identidad. La identidad siempre esta en proceso constructivo, no es
estatica ni coherente, no se corresponde m@camente con los
estereotipos?®

Los cambios de idéidad son una constante a lo largo de la vida. Sus
transformaciones cualitativas ocurren en procesos de crisis. Por ello, la
identidad se define por semejanza o diferencia en cuanto a los
referentes simbdlicos y ejemplares. Cada quien es semejante y
diferente. Finalmente, cada quien crea su propia version identitaria: es
Unica o Unica?
Por dltimo, Michael Maffesoli (1948RSFAY S AN I ARSYyGA
Sa YvYta ljdzS tF OSLWKlFOAsy RS asSN)If3az
Asi, para la realizacion de nuestro pgoto nos nutrimos de estos conceptos
ya explicados: la Mediacion Artistica, cuyo antecedente es el Arteterapia; la
Educacién Especial, que es el &mbito en el que vamos a trabajar y a desarrollar
nuestros talleres; el arte, medio por el cual, a partir deréntes lenguajes
artisticos, se expresaran los usuarios de los dos grupos de taller; y la identidad,
el tema en el que se basan todas las propuestas llevadas a cabo durante los
talleres.

21 Carolina de la Torre es una psicéloga cubana. Entre sus libros mas destacados se encuentra
Psicologia latinoamericana: Entre lapg@dencia y la identidad: ensayo histérico sobre la
psicologia en America latina y sus particularidad€©95).

22 Marcela Lagarde es una académica, investigadora y antropéloga mexicana, representante del
feminismo latinoamericano.

23 AGARDE, MClaves feministas para la mejora de la autoest{#@00).Pagina 61.

24| a IdentidadPagina 20.
http://www.gitanos.org/publicaciones/qguiapromocionmujeres/pdf/03.pfonsita: 25/02017]

25 Michael Maffesoli es un sociblogo francés considerado uno de los fundadores de la sociologia
de la vida cotidiana. Es conocido por su analisis de la imaginacion, la posmodernidad y la
popularizacion del concepto tribu urbana.
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Nosotros partimos de la idea de sujeto con capacidades para destela

base de no asumir una identidad fija que nos permite liberarnos de juzgarnos y
ayuda a despegarnos de aquellas construcciones que nos incomodan. Es decir,
nos permite darnos cuenta de lo que somos capaces y no a lo que se supone
gue somos. En ebso de la Educacion Especial, esto nos permite
desvincularnos de las etiquetas con las que la sociedad rodea alrededor de la
imagen sujeta a las personas con diversidad funcional.

Por ello disefiamos unos talleres basados en la identidad, tanto a nivel
individual de cada participante, como a nivel de grupo, utilizando diferentes
lenguajes artisticos (pintura, dibujo, modelado ¥ 2 { 3 F@udHeV¥aNa cxbo
el proceso.

3. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

3.1. OBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto es ebgsr y documentar como

beneficia el trabajo con los lenguajes artisticos como medios de expresion y
comunicaciora los usuarios de Educacion Espetésliendo por tema la
identidad, pargpotenciando la autoestima, la autonomia y la superacion.

Estodalleres estan disefiados para el trabajo siempre con los dos mismos
grupos y asi poder establecer una comparativa entre ellos.

A partir de este objetivo cabe definir los objetivos especificos. En primer lugar,
los objetivos planteados acerca del diseficegatrollo de los talleres:

1. Disefiar dos talleres acordes a las necesidades de los participantes.

2. Potenciar la capacidad creativa y la expresion libre de sus emociones.

3. Trabajar la identidad mediante diferentes lenguajes artisticos tales
como la fotografiagl dibujo o la pintura.

Por otra parte, los objetivos que nosotros pretendemos conseguir:

1. Desarrollar la capacidad de acompafiar a personas en el &mbito de la
Educacién Especial.

2. Posicionarnos en los talleres desde el punto de vista del artista, pero
insprado en el procedimiento de la Mediacion Artistica, colocandonos,
de algn modo, en la figura de mediador.

3. Ampliar nuestros conocimientos sobre la Mediacion Artistica.

4. Observar y reflexionar sobre el efecto que producen los talleres en los
participantes.

5. Conseguir que los talleres tengan un efecto positivo sobre los
participantes.
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Posicionandonos en el lugar del artista mediador nosotros tendremos también
nuestro proceso personal:

1. Proceso de investigacion.

2. Observacion de cdmo nos influye este proceso cantistas
creadores.

3. Origen de proyectos plasticos y audiovisuales a través de esta
experiencia con la Mediacion Artistica.

3.2. METODOLOGIA

ENERO 2017 MAYO 2017

JUNIO 2016 T TUTORIA T

I E T

JUUIO 2016

JUNIO 2017
FEBRERO 2017

5 TUTORIA

SEPTIEMBRE 2016

MARZ0 2017 i N ;

OCTUBRE 2016
N

PREPARACION ENTREVISTAS
COLEGIO

. SELCCION BIBLIOGRAFIA

D TUTORIAS

. VISITAS AL COLEGIO

TALLERES VERANO
ARTETERAPIA UPV

. DISENO TALLERES COLEGIO

DICIEMBRE 2016

- REDACCION MEMORIA TFG ESTUDIO DE
CASOF
. SESIONES DE TALLER ESTUDIO DE
CASO |
ABRIL2017 v | - DIAS FESTIVOS

ACION

1. Calendario de trabajo

Este proyecto emplea un proceso metodoldgico tedrico firague
podriamos dividir en dos partes.

En primer lugar, la parte tedrica que se basa en recopilar documentacion
bibliogréafica y asi, favorecer la parte practica. En segundo lugar, la parte
practica o experiencial, que se basa en la realizacion detlees donde se
vuelcan todos los conocimientos adquiridos en la primera parte de
documentacion.

Antes de empezar el trabajo Fin de Grado realizamos un plan de actuacion
basado en un cronograma con el objetivo de cumplir cada etapa del trabajo en
un tiempo establecido. Dicho cronograma incluiria las etapas del trabajo,
desde la busqueda de los referentes, pasando por la seleccion del centro y el
contacto con el mismo, a la documentacion del proceso y, por ultimo, el
analisis y la valoracion final del tigb.
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Después de recopilar bibliografia de distintos referentes, tales como Ascensién
Moreno?, de quien obtengo la informacién del modelo de educaciéon que es la
Mediacion artistica; Pauline Tilléygue habla del beneficio del arte para
personas con diversidl funcionalo Lev Vygotsky (18961934¥3, fildsofo que
habla sobre la creatividad; entre otros, dejamos claras las bases teéricas, el
objetivo, la funcién y la metodologia de los talleres y el rol del mediador
artistico. Una vez hecho todo lo anterions pusimos en contacto con el

centro.

La seleccion del centro se ve influenciada por diferentes factores. En primer
lugar, mi intencion de trabajar en el &mbito de la Educacion Especial. En
segundo lugar, la localizacion del centro, ya que era importgugeestuviese
dentro de nuestra localidad. Por ello, el centro escogido es el Centro de
Educacion Especial Francisco Esteve de Paterna.

Después de contactar con el centro y que nos aprobaran la propuesta de los
talleres, visitamos el centro con el objetidle observar las instalaciones con

las que contaban, el trabajo que realizan para con los alumnos, el espacio
disponible para los talleres y el material artistico del que disponen.

Todo ello para poder realizar unos talleres adecuados a las necesidaldes de
participantes, cuya metodologia tiene como objetivo generar unos talleres de
actividades creativas entorno al concepto de Identidad, basandonos en la
definicién de Michael Maffesoli (1944)de la que habla en una entrevista en

el periddico El Pais. Nfasoli afirma que ladentidad no es mas que la
aceptacion de ser algo inttlgminado.*

Nosotros partimos de la idea de sujeto con capacidades para crear, partiendo
de la base de no asumir una identidad fija que nos permite liberarnos de
juzgarnos y ayuda despegarnos de aquellas construcciones que nos
incomodan. Es decir, nos permite darnos cuenta de lo que somos capaces y no
a lo que se supone que somos. En el caso de la Educacion Especial, esto nos
permite desvincularnos de las etiquetas con las qumtaedad rodea

alrededor de la imagen sujeta a las personas con diversidad fundiosal.

26 Ascension Mreno es Doctora en Bellas Artes, Arteterapeuta, Licenciada en Pedagogia y
Educadora Social.

27 pauline Tilley. Escritora del libEd arte en la Educacion Espe¢ifi78).

28| ev Vygotsky fue un psicélogo ruso. Uno de los mas destacados tedricos deltyfssidel
desarrollo.

29 Michael Maffesoli es un sociélogo francés considerado uno de los fundadores de la sociologia
de la vida cotidiana. Es conocido por su andlisis de la imaginacion, la posmodernidad y la
popularizacion del concepto tribu urbana.

30 Ertrevista a Michael Maffesoli: De la masa al neoindividualismo. E| Pais, 1988.
http://elpais.com/diario/1988/06/14/cultura/582242404 850215.htrlonsulta: [22/04/2017].
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talleres que hemos disefiado previamente han sido supervisados tanto por
nuestra tutora como por varios miembros del centro.

Tenemos dos grupos de taller diferenteada uno formado por 7 personas de
edades comprendidas entre 12 y 19 afios. El total de horas de taller son 42, 21
horas por grupo divididas en 14 sesiones de una hora y media cada grupo.

En cada uno de los talleres recopilaremos informacion tal camataciones
hechas dia a dia y los resultados obtenidos e cagdion en un diario de
campo.

4. EL PROYECTO
4.1. FUNDAMENTOS

Es importante destacar que la actividad artistica de nuestro proyecto tiene una
funcién doble: utilizar diferentes lenguajes atitos desde lo ludico de la
creacion, hasta, desde el punto de vista experiencial para mi, ocupar el puesto
de mediador o facilitador en la expresién y comunicacién de las emociones y
sentimientos, a través del proceso creador.

Ya que este proyecto estadeuadrado en el ambito de la Educacién Especial,
cabe destacar y trabajar con el concepto identidad. Me interesa la perspectiva
que ofrece Maffesolt al definir la identidad como la aceptacion de ser algo
determinado, ya que este algo puede ser modificadgun la situacion.

Partiendo de la base del sujeto con capacidades para crear, o que nos permite
liberarnos de juzgar nuestros actos segun lo que se debe esperar de nosotros
es no asumir una identidad fija. Esto nos permite prestar atencién a lo que
somges capaces, teniendo en cuenta que el concepto discapacidad esta
estrechamente ligado a las personas con diversidad funcional. En este caso,
esta perspectiva nos permite desvincularnos de las etiquetas que la sociedad
impone a las personas con diversidaddional y de su propia imagen sujeta a

los conceptos tales como discapacitado o minusvalido.

4.1.1. EL ROL DEL MEDIABRRISTICO

Al principio de la sesion, el mediador pone a disposicion del grupo los
materiales plasticos que se utilizaran en la sesiéa planteara la propuesta
del trabajo.

Durante el desarrollo de la sesi@ mediador permanecera en una actitud de
observacidrsin interveniren el trabajo del grupo. Si aparecen dificultades en

3! lbidem. P4gina 16.
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el desarrollo de alguna actividagl mediador ayudara pensarsoluciones

sugerir otros caminos, favoreciendo que los usuarios que participan en los
talleres desarrollen nuevas estrategias y encuentren sus propias respuestas, a
partir del ensayo y el error.

Tampoco emitird juicios de valor sobre cémo se trabaije se dice o el

resultado de las obras. Nexpresara sinterpretacion sobre las obras, pero
ayudara a que cada uno encuentre el significado de su produccion, que se abra
al grupo, @e otras personas comenten lo gla obra del compariero le

sugiere. Est ayuda a asociar y conectar significados de la obra actual con otras
anteriores.

[ GFNBF TFdzyRFYSyidlt RSt YSRAIR2NJ Sa
distancia profesional 6ptimalefinidacomo el posicionamiento en la relacion
desde la proximidad o eistanciamiento afectivo conveniente.

Es necesario saber escuchar al usuario, acoger lo que exprese, tanto verbal
como corporalmente. El usuario tiene que percibir que respetamos y
aceptamos sus vivencias y sus sentimientos, que tenemos una actitud
empética que significa ponerse en el punto de vista del otro.

El vinculo posibilitador se basa en la creencia en las capacidades del usuario y
respeta su protagonismo. El usuario ha de participar en el acuerdo de cuéles
son los objetivos que se persiguen. Queesmponsabilice de su proceso

educativo fomenta la autoestima y la autonomia personal, por tanto, la
integracion social. El mediador, desde una posicion empatica, puede ver las
capacidadey recursos de la persona, le figedback?y ambos acuerdan

cudles son las metas y por donde caminar hacia ellas.

En el cierre del talleel mediador puede facilitar la reflexion y comunicacion

de aspectos como: ¢,cémo se ha enfrentado cada uno a la tarea? ¢,cémo han
actuado en el desarrollo de &tividad?, ¢ qué contenido simbdlico consideran
que se esta plasmando?, ¢con qué técnica se expresan y por qué?, ¢,con que
dificultades se encontraron?,¢,como se enfrentaron a las dificultades?, ¢,como
resolvieron las dificultades?, ¢ qué estrategias estdizatido para resolver los
problemas?, ;cémo se adaptataadiferentes circunstancias y

acontecimientos que suceden durante el transcurso del taller?, ¢,como es la
relaciéon con los demas?, ¢ qué rol desempefian en las actividades grupales?,
¢ qué valores tierm#?, ¢ cOmo actian los valores individuales en la actividad
grupal y qué relacién puede haber entre lo que sucede en el taller y lo que
ocurre fuera, en la vida?.

32En el proceso comunicativofeledbackes la respuesta o reaccion que el receptor envia al
emisor de un mensaje. Esto sirve al emisor para observar si el mensaje cumple el objetivo y para
que el emisor pueda adaptar el mensaje al poe segun la respuesta que obtenga.
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4.1.2. EL GRUPO

La terapia grupal es una forma de intervencion terapéutica cada vez mas
popular en una gran variedad de entornos.

La sala donde se realiza el trabajo en grupo es un lugar de seguridad al margen
de la cotidianidad, protegido del mundo externo. No debe haber cambios en el
espacio y hay que tener en cuenta el cuidado y almacesr@mie las obrag!

El trabajo en grupogrmite a los pacientes dar y recibir apoyo, compartir
estrategias de afrontamiento y modelos de comportamiento, mejorar sus
habilidades sociales, a la vez que favorece el aprendizaje interpersonal, y
disminuye el setimiento de aislamientoLa ayuda puede proceder de

cualquier miembro del grupo y no sélo del terapeuta, ejerciendo asi una accién
multiplicadaa de los efectos terapéuticos.

Existen muchos beneficios del trabajo grupal, cabe destacar:

1. Autoimagen positia: el realizar una obra artistica, tangible y duradera,
se sienta capaz de producir cosas positivas y por ello la persona se
sienta valorada como tal.

2. Entregar y compartir informacion: Los miembros del grupo comparten
pensamientos y sentimientos

3. Altruisno: Los participantes, poco a poco, van aceptando ser ayudados
por sus compafieros, despojando al terapeuta de la exclusividad de
este rol

4. Losparticipantesmuestran sus obras a los demas y esto promueve el
avance.

5. La obra permite observar la evolucion ds participantes. Dicha
evolucion puede estar basada tanto en el tema, el color o la técnica.

6. Los participantes pueden estableces un vinculo tanto entre ellos como
con el Mediador®®

El grupo esambién un espacio donde poder poner en practicalglslidades
sociales. Distintas maneras de relacionarse con otros pueden ser aprendidas
en un ambiente segury protegido del mundo externo, como viene siendo la
sala donde se realizan los talleres, donde pueden compartir sus sentimientos
sin temor a ser juzgados

33/ALLEJO, Arte terapia en Trastornos Mentales Severos: efectos terapéuticos derivados de una
intervencion grupal no directiva, desde el discurso de sus participantes, usua@sidies de

salud ambulatoriosArteterapia en formato grupaPagina 16.

34 Extracto de la Conferencirteterapia: Lugar de creacion, juego y descubrimigPtmente:

Maria Llanos. Universidad Pélinica de Valencia, 2016.

35 Arte terapia en Trastornos Mentales Severos: efectos terapéuticos derivados de una
intervencion grupal no directiva, desde el discurso de sus participantes, usuarios de
servicios de salud ambulatorios. Pia Francisca Vallejo Laiz.



Aproximacion a la Mediacién Artistica en Educacién Espegiah Verde 20

También hay que tener en cuenta otros factores que se pueden dar en el
grupo, tales como:

1. Intercambio de imagenes entre los participantes.
2. Simbolos recurrentes.
3. Las obras individuales pueden estar influenciadas por lo que sucede en
el grupo:
a. Copias.
b. Termas comunes.
c. Puede que los participantes plasmen conflictos planteados por
otros miembros del grupo.

Por ultimo, hablar de la relacion de los participantes con el Mediador:

1. Observar si se pone cerca o lejos.

2. Observar si pide ayuda.

3. Observar qué nos muestra

4. Observar si destiye 0 esconde la obra realizada.
2. Adrian Hill. Carbén y tizas. 4.1.3. ANTECEDENTES Y REFERENTES

El Ate tiene muchas funciones. Puede servir para entretener, para aprender,
para ensefiar o como elemento de proceso donde haghjetivo y donde se
trabaja can la persona.

El Arte posee un gran potencial terapéutico, mas cuando se da en un entorno
que lo posibilita, con un encuadre especifico y guiado por un especialista. Es
una herramienta que logra un efecto terapéutico en ellsgmano.

Son mubos los momentos en los que atédhaservidode ayuda para la
mejora del ser humandsi podemos ver las posibilidades del arte como
terapia.

3.Jean Dubuffets QK 2 (i St
RQI o MD2 U @ En la época de las vanguardias fue madggreocupacion sobre los alcances
de la experiencia humana en el mundo de la creacion. Se valora la

espontaneidad y el arte en todas sus miradas, incluido el de los enfermos

mentales.

Durantela Segunda Guerra Mundial émglaterraAdrian Hill(189519775¢, se
dedic6 a pintar mientras sencontraba convaleciente en un hospitalemas,
colaboré con el hospital para utilizar el arte cohmramienta para la
expresion ddos soldados traumatizados.

4. La artista Louise Bourgeois.

Por otra parte JeanDubuffet (19011985}’ creia que la obra es capaz de
aportar informacién sobre nuestro mundo interiogye todos poseemos la
capacidad de crear, aspecto fundamerde la Mediacion Artisticé&l estaba

36 Adrien Hill(1895¢ 1977) fue un artista, arteterapeuta y educador britanico.
37 Jean Dubuffe1901¢ 1985) fue uno de los primeros artistas en impulsar el arte fuera de los
circulos artisticos.
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convencido de que el verdadero arte no tenia por gatar sujeto a los
convencionalismos que alteren lapresion de las emociones.

De este pensamiento nace A&tt Brut(1945).38

Comoreferente,Louise Bourgeoi§1911¢ 2010¥°, cuyasobrasestanbasadas

en sus experiencias, algae queremos que los usuarios que participan tengan
en cuenta durante los talleres, ya que el tema es la identiildconsigui6
liberar sus miedos y angustias del pasado a través de sus obras. Su proceso
creativo fue una terapia y sus obras las hizo para ella misma.

5. Fotografia de Edward Honaker,
de su serie sobre su depresion.

Ademas, ya que haremos actividades con fotografia, podemos afiadir algunos
autores que utilizaron la fotografia como terapia.

Edward Honakerquien sufrié depresién y ansiedad durante dos aillesjdio
recurrir a su cdmara como método para sobrellevar su condicién. El resultado
de ello fueron unos autorretratodondedeja ver sus exgriencias con la
enfermedad. Su objetivo dlegar a cambiar los paradigmas que se tienen con
respecto a ésta.

Por otra parte Ana Mendieta(19481985) dedicé su obra a desarrollar
movimientos como gberformanceo el Body Art. A través de su cuerpo
representd y cred obras con las que mostro su personaldsehtirmas
profundo. En sus obras exponia su cuerpo, haciéndolo interactuar con los
elementos de la naturaleza.

6. Ana MendietaUntitled: Silueta

_ German Gémez Gonzal€x972) De él nos interesa su obya, ta, él, ella,
Series1978.

Nnosotros, nosotras,060tros, vosotras, ellos, ell@&009.Entre 1998 y 2002 sus
proyectoshan estado centrados en la discapacidad. Es también Educador

Social y entre sus series de fotografias destacan las realizadas a nifios y jovenes
con paralisis cerebral.

En esta serie de fotos Gdmez Gonzalez nos muadapersona directamente,
consigue atraparte con sus imagenes y que cuestiones la situacién de cada uno
de esos rostros.

Este artista nos intesa ya que en nuestra funcion de artista mediador
llevaremos a cabo un proyecto fotografigpictorico con los usuarios de los

talleres.
7. German Gémez Gonzal¥a, tu, Lygia Clark1920¢ 1988),con su obrearitual, permite al espectadatescubrir,
él, ella, nosotros, nosotras, participar y recomponer su propiaalidad. A través de sus creaciones
vosotros, vosotras, ellos y ellas II. intentaba liberar al sujeto. En sus clases, donde realizaba experiencias

S/T.2001 colectivas, buscaba que la persona se liberase a través de la expresion.

38Art Brut Término acufiado en 1945 por Jean Dubuffet. Se refiere al arte creado por personas
sin formacion artistica.

39 ouise Joséphine Bourgedi$911¢ 2010),fue una artista y escultora conocida por sus
esculturas de arafias. Esto le valié el apod®/déger Arafa.



9. Boamistura Yida.Bogota,
Colombia, 2015.

10. Heather HanserGestos vacios.
2013.
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Este concepto es muy importante en la realizacion de nuestro trabagje/a
buscamos que el colectivo con el que vamos a trabajar en Educacién Especial
consiga liberar a través de la obra.

En 1977 la artista estaba dedicada exclusivamente a este tipo de experiencias,
a través de sus Objetos relacionales (1976 a 1981). Pratergfir una

relacion entre los objetos y el cuerpo del participante en la experiencia a través
del contacto fisico y su imagen sensbria

Clarck ha sido uno de los pilares para el proceso de trabajo en el taller, ya que
pretendemos que los sujetos se expresen a partir de los lenguajes artisticos y
los medios que ponemos a su disposicion.

También el colectivBoamisturd®, quien entiende su trabajo como
herramienta de transformacion de la calle y crear vinculos entnedesonas.

De este colectivo planificamos una actividad en el taller que consistia en
(Grupo B) reservada en el centro, y que los participantes lo fuesen pintando
libremente. Luego estos lienzos serian colgados en el Colegio.

Por ultimo,Heather Hanser{Burley 1970Y, artista que utiliza su cuerpo como
brocha sobre un lienzo de grandes dimensiones que va cubriendo con
carboncillo realizando movimientos. Hansen nos interesa ya que la mayoria de
los partigpantes de nuestros talleres tienen movilidad reducida y queriamos
gue experimentaran cdmo ellos con su propio cuerpo y sus movimientos,
encima de un gran papel continuo, tenian la capacidad de crear.

Ademas de la investigacion de los artistas comentatdsriormente, se
realizaron tres entrevistas a tres profesionales de la Mediacion Artistica, del
Arteterapia y de la Educacion Especial: Maria Colomer y Ana Hernandez
Merino respectivamente.

Maria Colomer es una psicologa, pedagoga, que se dedica profesionalmente
al mundo del Teatro, donde desempefia tanto la profesion de actriz, pedagoga
teatral, directora, autora, gestora y payasa.

De esta gran profesionaips llevamos muchos conocimientos sobre la
Mediacion Artistica. Pa@ocumentarlo, introducimos ufragmento de la
entrevista:

40 Boamistura. Cinco cabezas, diez manos, un solo cor&pdrun colectivo multidisciplinar
nacido a finales de 2001 en Madrid cuyas raices estan en Madrid. Su trabajo se desarrolla
principalmente en el espacio publico.

41 Artista de performance originaria de Nueva Orleans que captura movimientos de baile en
sugerentes formas con carbon sobre lienzos de gran formato.
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¢ Qué beneficios pueden tendas actividades que realizas?

M.C.:El teatro en si, en concreto. Porque en general yo creo hades sea la
disciplina que sea, te da la opcion de poder expresarte desde otro lugar, de
expresar cosas que no puedes expresar por el motivo que sea. Incluso muchas
veces cuando hablamos de sentimientos, de emociones, de conflictos, con uno
mismo, con emundo, con la familia, cosas que no sabemos muy bien, con las
que nos sentimos mal pero no sabenmee pasa.

Entonces a través del arte eso puede ir saliendo. A través de la pintura con los
colores, los trazos... Y en el teatro es el cuerpo, el cuesiptahel cuerpo es el
lugar en el que habitamos. Es algo donde entramos, es nuestro recipiente y por
mucho que queramos controlar siempre se nos escapa. Y el cuerpo habla por
nosotros, nuestros gestos, nuestros movimientos... Entonces, lo que nos va a
permitir el teatro es hacer algo muy interesante, que es el distanciamiento. Es
el juego delComaosi Entonces, a lo mejor yo no soy capaz de decir: es que odio
a mi madre o a mi padre. En cambio, si me pongo en la piel de un personaje
gue yo me invento y creo una historia junto con otros compafieros o un texto
que ya est4, lo puedo decir y de alguna manestoyviviéndolo,pero desde

otro lugar.

En el teatro puedes ser un asesino pero que es ficcion. El teatro es la mentira
mas verdadera. Sabemos que todo es mentira porque estas haciendo como si,
porgue tu realmente no eres Caperucita ni yo solpled, pero nos permite

sacar a ti tu Caperucita y a mi mi lobo. Entonces como crecimiento personal es
fantastico el teatro.

Gracias a la entrevista que nos concedid, pudimos escuchar en primera
persona como es trabajar con diferentes colectivos.

Aungue no trabaj&on el arte plastico, es muy interesante cémo a partir del
Teatro, consigue beneficiar a diferentes colectivos.

Por otra parte, con Ana Hernandez, arteterapeuta, ya no hablamos de
Mediacion, sino de Arteterapia.

¢, Qué beneficios crees que tiene en Arteteia para con las personas que
trabajas??

A.H.:Yo creo que es atender a personas con problemas de salud mental, sobre
todo

aguellas que tienen trastornos mentales graves, que no les va bien otros
tratamientos, o no les funcionan todo lo que les tendria uncionar.

H Arteterapia les permite, de una manera indirecta, abordar las emociones y
comprobar, casi como en un laboratorio, trabajando con los materiales, que

42 Extracto de la entrevista a Ana Hernandez. Entrevista completa en el punto 8. Anexos.
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cosas les pueden pasar ervlda,pero a través de la creacion. Es una

mediacion para poer hablar de lo que me pasa a través de los materiales y tu
sefalarle cosas sobre esdo prima la palabra, sino que prima el proceso de
creacion y eso hay personas que tienen dificultades para expresarse y
mediante la creacién lo pueden hacer mejor. Isolthay personas que no

tienen dificultades para expresarse, pero hay cosas que no pueden decir con
palabras y el proceso de creacion si que lo puede facilitar. Sobre todo, las
emociones mas intensas, los conflictos mas intensos a través de la creacion se
pueden expresar mejor. Y luego ponerle palabras si es posible.

Ademas, trabajas sobre lo gséque crees quda persongpuede hacery le
ayudas a salir de ahi de la dificultad, del no poder... Entonces en eso también
tenemos una ventaja, porque yo veo dgsnaompafieros que siempre estan
trabajando desde lo patolégico.

Las motivaciones, recorridos y dificultades vividas a lo largo de su carrera, nos
han servido tanto de apoyo en nuestro proyecto como de guia para nuestro
trabajo de aproximacion a la Medianidrtistica, como de vision de futuro

hacia el Arteterapia como profesiGAdemassu libroActividades artisticas y
creativas en terapia ocupacionabs ha servido como guia y apoyo para

nuestro trabajo.

Por ultimo, la entrevista a Mari Carmen Folgadfa de Estudios del Colegio
de Educacién Especial Francisco Esteve de Paterna y tutora de la clase Verde.

¢ Como definirias el concepto de Educacion Especial? ¢ A quién esta didgida?

M.F.:Para mi la Educacién Especial es una educacion mas individualizada
porque esta dirigida a una poblacion que no se acopla a unos parametros, que
necesita muchas mas atenciones.

Entonces todos los nifios que tenemos en este centro tienen unas necesidades
gue hay que cubrir individualmente, no las puedes cubrir en grupo. Por eso la
Educacién Especial yo creo que es necesaria.

¢, Cudles serian las principales dificultades de esta profesion?

En principio no pienso que tenga mas dificultades que la educaciomalga
normal. La dificultad es que trabajas con personas y tienes que tener la
capacidad de adaptarte a ellos y conocerlos. Pero yo no pienso que mi trabajo
sea mas dificil que el de un maestro de tercero de primaria, eso para empezar.
No creo que haya unafificultades especificas.

La mayoria de veces, dentro del aula, no es un grupo homogéneo. Entonces
tienes que adaptarte individualmente. Es un trabajo individualizado muchas
veces.
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4.2. PARTE PRACTICA

4.2.1. DESARROLLO DE LOS TALLERES

El disefio de larppuesta didactica fu programado para el Centro de Educacion
Especial Francisco Esteve de Paterna. El objetivo es llevar a cabo una
observacioén y recogida de las aportaciones positivas de los talleres basados en
la mediacién Artistica en el desarrollo dergonas con diversidad funcional

desde los 10 a los 19 afios de edad. Por ello dividimos a los participantes en
dos grupos (A 'y B). Los participantes del Grupo A son de edades entre 13y 19
afios mientras que los del grupo B tienen entre 10 y 16 afios.

Porello disefiamos las sesiones teniendo en cuenta los gustos, necesidades y
practicas artisticas mas acordes a los participantes, enfocadas de manera
atractiva y motivadora para que obtuviéramos por parte de los participantes la
mayor implicacién posible y asiosotros pudiéramos observar y analizar en
funcion a las respuestas obtenidas.

El proyecto tiene como tema la identidad, tratandola desde el punto de vista
artistico con préacticas que la destacaran como, por ejemplo, el trabajo de
impresion de las huelk de sus manos.

Los talleres tienen una duracion de 14 sesiones de una hora y media con cada
grupo, una por semana desde febrero a junio de 2017. La duracion total fue de
28 sesiones y 42 horas.

El objetivo de los talleres es desarrollar la capacidedtiva a través de la
Mediacion Artistica, ofreciendo herramientas para superar sus dificultades a la
hora de realizar las propuestas, partiendo de la capacidad de cada
participante.

4.2.11. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA GENERAL

10 FEBRERO 17 FEBRERO

CARICATURAS | PINTAR CON BODY ART
GRUPO A (10-11.30 H)
GRUPO B (15-16.30 H) GRUPO 8 (15-16.30 H)

MUSICA
GRUPO A (10-11.30 H)

TOTAL SESIONES
K SESIONES : 7 HORAS : 7

27 SESIONES 41,5 HO
(13/ GRUPQ) | (19,5/ GRUPO)
0 TOTAL PRACTICAS
-m [ SESIONES : 46| HORAS : 650

TALLER GRUPAL




11.Sala proporcionda para el
taller.
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4.2.1.2. EL MARCO:

La sala en la que intégngo no esté dedicada exclusivamente a nuestra
actividad, es un aula del centro que utilizan varias clases. El caracter no

especifico de la sala hace necesario, por tanto, la preparacion previa de todos

los elementos del taller una hora antes de la llegydd los participantes.

4.2.1.3. LOS PARTICIPANTES

Los usuarios que asisten al taller lo hacen de manera volunividimos el
taller en dos grupos de siete personas, miembros de tres aulas diferentes
(claseAzul, clase Roja y clase Verde oscuro) de entre 10 y 19 afios.

El nimero de participantes garantiza tanto mi disponibilidad como una calidad

de atencion y escucha adecuada.

a. GRUPO A (101.30 H): De 13 a 19 afios.

EDAD | SEXO DIAGNOSTICO AULA TALLER

16 afios| MASCULINO| Retraso del desarrollg VERDE MANANA
y trastorno de OSCURO | (sinovaa
hiperactividad, fatbol)
impulsividad
conductual.

16 aflos| FEMENINO | Sindrome de AZUL MANANAS
Angelman.

18 afios| FEMENINO | Retardo intelectual, | VERDE MANANAS
epilepsia, sindrome d¢ OSCURO
inatencionmoderado.

13 afios| MASCULINO| Trastorno ROJA MANANAS
generalizado del
desarrollo.

19 afios| MASCULINO| Deficiencia mental VERDE MANANAS
ligera, trastorno OSCURO
especifico del
lenguaje.

19 aflos| MASCULINO| Discapacidad del VERDE MANANAS
sistema OSCURO
neuromuscular,
retraso mental severo
hipoacusia media.

16 aflos| FEMENINO | Autismo VERDE MANANAS

OSCURO
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b. GRUPO B (186.30 H): De 10 a 16 afios.

EDAD SEXO DIAGNOSTICO AULA | TALLEHR
16 | MASCULIN(Q Trastorno del desarrollo por ROJA| TARDE
Autismo.
13 | MASCULINC Autismo. ROJA| TARDE
12 | MASCULINC Autismo. ROJA| TARDE
13 | MASCULIN(Q Trastorno generalizado del ROJA| TARDE
desarrollo por Autismo.
14 | MASCULIN( Retraso psicomotor moderadoy | AZUL| TARDE

de lenguaje de origen prenatal.
Dificultad de comprensién de

expresion.
10 | MASCULINQ Sindrome de Dravet AZUL| TARDE
13 FEMENINO| Retraso madurativo de etiologia | AZUL| TARDE

no filtrada. Discapacidad del
sistema neuromuscular de
etiologia no filtrada.

1 Acerca de los diagnésticos:

)l

TRASTORNO DHESARROLLO INTELECTUAL: Se caracteriza
por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en conducta adaptativa tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales
y practicas’

AUTISMO: conjunto de trmsnos del desarrollo neuroldgico
caracterizado por dificultades en las relaciones sociales,
alteracion de la capacidad de comunicacién, y patrones de
conducta estereotipados, restringidos y repetitivos.
TRASTORNO GENERALIZADO DEL DESARROLLO POR AUTISM
los pacientes tienen dificultades para desenvolverse en
diferentes areas: la comunicacion, verbal y no verbal, la
interaccion social y la realizacion de actividades, limitada en
ndamero y presenta un patron repetitivo.

RETRASO DEL DESARROLLO: los pawerr@sen ni se
desarrollan normalmente en comparacion con nifios de su
misma edad. Las destrezas fisicas, mentales y sociales se ven
afectadas.

SINDROME DE ANGELMAN: enfermedad genética que causa
problemas en el desarrollo del cerebro y cuerpo del nifio.

43 Schalock, R.Intellectual disability. Definition, Classification, and Systems of
Supportg2010). Pagina 1.
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Presente desde el nacimiento. Algunos de los sintomas son:
movimientos temblorosos de manos y piernas, poco o nulo
lenguaje verbal, personalidad feliz y excitable.

1 TRASTORNO DEL MOVIMIENTO: movimiento o
posicionamiento anormal de una parte del cuerpo quéelakee
a gue el sistema nervioso no funciona con normalidad.

1 TRASTORNO GENERALIZADO DEL DESARROLLO: conjunto de
trastornos que se caracterizan por retrasos y alteraciones
cualitativas en el desarrollo de las areas sociales, cognitivas y
de comunicacion.

! TRATORNO DE HIPERACTIVIDAD CON DEFICIT DE ATENCION:
problema causado por alguna de estas caracteristicas: falta de
atencion, hiperactividad o impulsividad.

! TRASTORNO ESPECIFICO DEL LENGUAJE (TEL): trastorno que
retrasa la adquisicion del lenguaje.

1 SINDROMEBDRAVET: encefalopatia devastadora en la nifiez
reconocido como sindrome epiléptico por la Liga Internacional
Contra la Epilepsia en 1895. Los pacientes suelen tener un
pobre desarrollo del lenguaje y de las habilidades motoras,
hiperactividad y dificultadle interaccion con otras personas.

4.2.1.4. LA DURACION

La duracion del taller semanal dura una hora y media, sin incluir el tiempo de
instalacion y recogida posterior al taller (30 minutos aproximadamente). Con la
finalidad de apoyar la dimensién simimdl del taller, la nocién de tiempo es
primordial. La sesién no dura mas de la hora prevista.

4.2.1.5. PROTOCOLOS

En primer lugar, nos pusimos en contacto con el centro y les hicimos una
propuesta formal. Una vez dieron el visto bueno y accedieron aaeébs
talleres vimos las instalaciones.

Més tarde preparamos unas autorizaciones para poder documentar
visualmente el trabajo.

Finalmente, realizamos unas fichas para cada uno de los participantes donde
nos darian los datos que necesitamos para reals talleres (nombre, edad,
clase a la que pertenecen y diagndstico).

4.2.1.6. ROYECTO

Como ya hemos explicado en la introduccion, el proyecto esta dividido en dos
partes, la tedrica, vista anteriormente con su marco y los antecedentes y
referentes;y la practica que explicaremos a continuacion.



Aproximacion a la Mediacién Artistica en Educacién Espeginh Verde 29

Para este proceso disefiamos una serie de actividades a realizar en el taller
basandonos en las capacidades de los usuarios. Para ello solicitamos una ficha
de cada participante al centro con su nombre, eddasey diagndstico. Todas

las actividades estén relacionadas con el tema de la identidad, tanto de forma
personal como colectiva y disefladas de manera que todos los usuarios
pudiesen participar.

Antes de empezar con las actividades hicimos una presentdeido que seria
el taller y las directrices que se les dio fueron:

1. No preocuparse por el resultado final, es una obra para ellos mismos no
para los demas.

2. No juzgar, tanto su obra como la de los comparfieros.

4. El proceso de trabajo seria tanto widual como colectivo segun en qué
actividad.

4.2.1.7.EJEMPLO DE DIARIO DE TALLER

En este apartado mostraremos cual ha sido la metodologia para llevar a
cabo el diario de taller. Ya que hemos tenido muchas sesiones pondremos
ejemplos de algunas sesiongpodréis consultar el diario de taller

completo en los Anexos.

SESION & 3 de febrero de 2017
CARICATURAS
1 OBJETIVOS
o Trabajar la identidad corporal desde el humor.
o Observar la fisonomia de su rostro.
1 MATERIALES:
o Pintura acrilica, con o sin pincel.

12.Realizacion de una caricatu o Rotuladores.
con pinura acrilica. Sesion 1. Grup: o Ceras.
A, 2017. o Lépices.

1 CALDEAMIENTO: Presentacion y toma de contacto.
o Juego de presentacion. Cada participante tiene que decir su
nombre y algo de si mismbespués de habernos presentado
hacemos estiramientos comoatabaramosle despertarnos y
calentamos brazos y manos.
o Explicacion déa propuesta del taller: hacerse una caricatura.
Para ello les propongo un juego: les proyecto una serie de
caricaturas deersonas famosas y ellos tienen que adivinar
guienes son.
1 BREVE DESCRIPCION BETL/IDAD: Realizacién de caricaturas.
Cada patrticipante, con la ayuda de una foto suya o bien desde la
imaginacidn, se realizara varias caricatiaasmismo.
1 CIERRE: Valoracion y puesta en comun de todos los comentarios
acerca de la actividad y los resultados. Reflexion guiada en torno a las

13. Realizacion de una caricatura
con pintura acrilica. Sesion 1. Grup
B, 2017.



14. Imagen estudio de caso. F
pintando a Rit, 2017.

15.Imagen estudio de caso. F
modelando a Rit, 2017.

16. Imagen estudio de caso. F haciendo
stop-motion,2017.
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siguientes cuestioneg,Como me sentia antes del taller y como me siento
parecido el taller?, ¢ Qué me ha aportado? Estas cuestiones daran lugar a la
realizacién de un dibujo como cierré.

4.2.2.ESTUDIOS DE CASO

Para los estudios de caso, al igual que para hablar de losiparties de los
talleres, utilizaremos nombres ficticios. En este caso hemos optado por utilizar
letras.

4.2.2.1.ESTUDIO DE CASO F

1 Edad: 13 afios.

Diagnéstico: Autismo por ausencias y Retraso Mental.

1 Situacion familiar: el segundo de tres hermano$diinano mayor
padece también una enfermedad mental. Tuvimos una entrevista con
su madre donde nos conté cédmo fue su diagnéstico, su nifiez y su
comportamiento en casa, la podéis consultar en los Anexos.

1 Situacién en el colegio: llegd nuevo este curso y su adaptacién fue
dura, ya que le habian dicho que iba a ir al Instituto y se encontré en
un Colegio de Educacion Especial. Lo pas6 mal en el colegio ordinario
donde estudiaba antes. Poco a poco fue @adadose. Todos estos
datos estan extraidos de la entrevista a su tutora que podéis consultar
en los Anexos.

1 SESIONES:

=

En este apartado explicaré resumidamente las sesiones con F. Estaran
detalladas en los Anexos (8.4. Diario de tajlBr Caso F).

Las primeras sesiones con F fueron de experimentacién para observar lo
qgue mas le interesaba. En las dos primeras sesiones utilizamos pintura
acrilica con diferentes procedimientos: aguada, empastgistro con los
dedos y utilizando diferentes tipos de pincel.

Es muy autoexigente y tiene falta de autoestima, asi que para comenzar
todas las sesiones hicimos un "tenderete" donde cada dia él tenia que
colgar un papel donde hubiese escrito algo bueasidmismo.

Pude observar que tenia preferencia por utilizar pinceles pequefios con los
gue podia hacer trazos finos.

El cuerpo central del taller se baso en la creacion de un cuento inventad
por él que él mismo titulhas aventuras de Rit y OliEsto ademas

44Todo el Diario de Taller esta detallado en el Anexo 8.3. a. Grupos Ay B
45 Los Estudios de Caso estan detallados en los Anexos 8.3 by c.



18. Mural pintado con una pelota y
esponjas, 2017.
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consistié en mi proyecto de la asignatura realizacion de documentales de
creacion. Este trabajo consistia en dos partes: el documental
observacional del proceso de creacion gtelrmotion con los personajes
del cuento que él mismo narraria.

conforme iba viendo los resultados e iban pasando las sesiones se fue
relajando. Y cuando vio proyectaeél documental y el cuento que él habia
creado quedo6 muy satisfecho.

Una vez acabamos el douental las sesiones consistieron en salir al
huerto a dibujar y fotografiar. También hizo una coleccidon de macetas de
plastilina donde plantaba plantas y raices que cogia del huerto. Pude
observar un cambio de actitud positivo cuando la caAmara paséatmdo

a él a ser él quien la manejara.

1 Reflexiones: En todo momento ha habido un interés por las actividades
realizadas en las sesiones individuales. Los dias en los que F era
grabado se sentia mas cohibido, pero aun asi vi una actitud positiva en
la redizacion del trabajo. Por otra parte, una vez concluido el
documental observé que era él quien tomaba la iniciativa y me daba
ideas de lo que le apetecia hacer en cada sesion. Por ultimo, ha habido
una gran evolucién en la comunicacion, ya que llegé laktsiendo un
nifio timido y callado y al finalizar es totalmente difereffte.

4.2.2.3.ESTUDIO DE CASO |

1 Edad: 11 afos.

1 Diagndstico: Sindrome de Dravet.

9 Situacién familiar: Padres separados. Madre sobreprotectora, no le
deja hacer muchas cosas por miedgue le dé una crisis. No tiene
habitacién propia ni habitacion de juego. No hace caso en casa y nadie
le rifie cuando se porta mé.

1 Situacion en el centro: Lleg6 hace tres afios. Al principio tenia una
escolarizaciémombinada: iba unos dias a un colegio ordinario y otros
a este. Finalmente esta escolarizado en este centro al completo.

 Sesiones:

Las sesiones con | empezaron estando enfocadas a la fotografia, ya que un
dia le dejé mi camara y su cara cambio totalmentando mird por el

visor. No obstante, como ya me dijo su educador es un nifio que tiene una
gran obsesion por jugar a la pelota y le gusta desobedecer por diversion.

Asi que cambié la dindmica de talpor un taller més enfocado a lo ludico,
ya que observé que lo que le hacia falta a | era jugar. Disefié unos talleres

46 Todo el Estudio de Caso F esta detallado en el A&xd Estudio de Caso F.
47 Transcripcion de la entrevista con la tutora de |
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que fuesen como una especie de recorrido y que incluyeran de algin modo
también incluir la fotografia.

Todas las sesiones comenzaban ebritual de pasarnos una pelota
hablando de lo que habia hecho en el dia, o creando contrasefias para
pasarnos la pelota, todo para que viese que era tan importante dar como
recibir. Las sesiones también acababan con la pelota para asi cerrar el
ciclo.

1 Pocoa poco, con paciencia y observacion pude ver lo que realmente

19. Fotografia tomada por I, 2017. necesitaba |I. Ademas, el dia que le tocaba la sesi6n individual era él
quien me esperaba a mi en el taller para empezar la actividad. Por
ultimo, ha haido buena comunicacion y un buen vinculo. Me ha
respetado y me ha visto como una figura de apoyo a quien poder
acudir y a quien hace caso. El conseguir que un nifio que hace lo que
guiere cuando quiere te escuche y quiera hacer lo que le propones
para mi fa sido una gran satisfaccié.

4.2.3.LA MIRADA DE LA MEDIADORA ARTISTICA

Durante el transcurso de los talleres, de febrero a junio, personalmente, tanto
como artista mediadora y como persona he podido experimentar algunos
cambios.

Yo también he tenidmi proceso personal y de esta experiencia con la
mediacion y el acompafiamiento del proceso creativo, han surgido tres
proyectos artisticos que explicaré a continuacion.

4.2.3.1.TRABAJO PICTORIQ@e quiero ser de mayor.

Este proyecto empez6 siendo una actividad propuesta para una de las sesiones
de los talleres. En la sesién les proponia que se hiciesen un retrato de ellos
mismos en el futuro y que podia ser desempefiando la profesion que mas les
gusta. Cuandwi la emocid que eso les generaba no quise dejarlo ahi.

La siguiente sesion de taller les llevé a cada uno el uniforme de la profesion

que habian elegido: habia una psicéloga, una princesa, una bailarina, dos
pintores, un médico, un policia, ymoteccion civil, un rmdelo ydos

bomberos. En esa sesién colocamos un papel continuo sobre un armario y cada
uno se hizo la foto con el uniforme. Una vez impresas las fotos, en acetatos,
cada uno dibujo su autorretrato y lo pusimos encima de la foto, para que se
viera la visié de la mediadora artistica y la de los participantes.

48 Todo el Estudio de Casesta detallado en el Anex&3. ¢ Estudio de Casl.



20. Trabajo en el talléue quiero
ser de mayor2017.

21. Trabajo pictéricQuien quiero
ser de mayorPosca sobre vidrio
plastico atornillado sobre una
chapa, donde va pintado el retrato
de los usuarios en acrilico. 100x81
cm.2017.
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Pero decidi llevarlo més lejos. Gracias a la asignatura de Carmeii &laude
Pintura pude llevar algunas de estidografias a cuadros de 100x80 cm
pintados en blanco y negro. Encima de la chapa colocamos un vidrio plastico
atornillado donde cada participante realiz6 su retrato. Mi intencién es que
fuesen ellos lo que también hicieran su retrato en el cuadro, yaeguma

obra de intervencion de las dos partes: la mia y la suya.




